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W numerze: zielone trendy w architekturze

i projektowaniu przedmiotéw, lokalne spotecznosci

i wartosci, wokot ktorych powstaja, stoteczne ogrody
i ich historie, ekowskazowki, piekne i dobre lektury
oraz pomysty na relaks w plenerze z mapka zielonej
Warszawy.
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Skad pomyst na ten magazyn?

Bo szanujemy Twaj czas i rozumiemy, ze skoro juz
wybierasz mieszkanie w zielonej scenerii, to chcesz

zy¢ w zgodzie z naturg, a przy okazji przyjemnie
spedzic¢ czas w najblizszym otoczeniu. Bo eko living,
ktoremu hotdujemy, to réwniez ograniczenie produkdji
krotko zyjacych broszur reklamowych.

Dlatego proponujemy Ci cos wiecej - ksiazke,

do ktorej bedziesz mogt wracac wiele razy.

Bo obok Twojego nowego domu jest mnostwo

miejsc wartych uwagi - to w nich mozesz spedzi¢
wolny czas z rodzing i przyjaciotmi. | wreszcie

- bo chcemy opowiedzie¢ Ci o tym, ze ekologiczne po-
dejscie nie wymaga wielkich zmian, wystarczg drobne,
codzienne czynnosci.

Zapraszamy do naszego
zielonego $Swiata,

Homes by Skanska
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Architektura
w stuzbie natury

tekst: Jonasz Totopito

Wrazliwo$¢ na nature to jeden z najbardziej
widocznych trendéw spotecznych ostatnich lat.
Mieszkaricy miast zyskuja coraz wiekszg swiado-
mos¢, ze zycie w zgodzie ze Srodowiskiem natural-
nym jest przyjemniejsze, zdrowsze i bezpieczniejsze.
Czesciej przesiadamy sie z samochoddw na rowery,
do komunikagji miejskiej lub korzystamy z car sharin-
gu, segregujemy smieci i staramy sie ograniczac ich
produkdje, rezygnujac chociazby z kupowania wody
mineralnej w plastikowych butelkach.

Moda na ekologie zaczyna by¢ widoczna takze

w architekturze i budownictwie. Renomowane pra-
cownie architektoniczne coraz czesciej uwzgledniajg
w projektach ekologiczne rozwigzania, ktére gwa-
rantujg m.in. energooszczednos¢ i zapewniajg miesz-
karncom wieksza wygode i bezpieczenstwo.

Green Living
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W BedZED zamontowano
panele stoneczne o tqcznej
powierzchni 800 mkw.

Mieszkaricy BedZED
wspdtdzielg samochody.

Wioska przyszlosci

Beddington Zero Energy De-
velopment, czyli BedZED, to
ekologiczna wioska w gminie
Sutton w Anglii. Pierwsi miesz-
kancy osiedla zaprojektowanego
przez Billa Dunstera pojawili sie
juz wroku 2002. Dzi$ w wiosce
znajduja sie: sto domdéw miesz-
kalnych, przestrzen biurowa,
college i budynki uzyteczno-

Sci publicznej. Co w BedZED
jest niezwyklego? To osiedle,
ktore pobiera energie tylko

z dostepnych na terenie zrodet
odnawialnych. W BedZED za-
montowano panele stoneczne

o lacznej powierzchni prawie
800 mkw. System potgczen po-
miedzy zbiornikami w domach
akomunalnym bojlerem za-
pewnia ciepta wode u kazdego
mieszkanca, a kominy wenty-
lacyjne na dachach budynkow
s odpowiedzialne za pasywna
wentylacje. Dla mieszkancow
osiedla zorganizowano tez klub
samochodowy, ktdrego cztonko-
wie dzielg sie autami, co ogra-
nicza emisje spalin i pozwala
zaoszczedzi¢ nawet kilkanascie
tysiecy ztotych w budzecie do-
mowym w skali roku. Ekologicz-
ny sposob planowania osiedli
zostal doceniony m.in. przez
Royal Institute of British Archi-
tects, ktory uhonorowat BedZED
nagroda Housing Design Award
w 2001 1., i juroréw konkursu
World Habitat Awards, w ktérym
dotart do finatu.

Zamow i z16z

Przyjazne srodowisku rozwia-
zania architektoniczne sg coraz

czesciej wykorzystywane przez
znanych architektéw. Francuski
tworca Philippe Starck razem

z firma Riko, ktdéra produkuje
ekologiczne budynki, postanowit
polaczy¢ najnowsza technologie,
komfort, ponadczasowy design

i dbato$¢ o srodowisko. Tak
powstaly domy P.A.T.H. - Prefa-
bricated Accessible Technolo-
gical Homes. Do wyboru mamy
34 modele doméw rézniace sie
rozmiarem, liczbg pokoi, pieter

i materialami wykorzystanymi
do budowy - w zaleznosci od
naszych potrzeb mozemy wybrac
ten, ktory odpowiada nam naj-
bardziej. Dodatkowe opcje zaktla-
daja umieszczenie na dachu np.
paneli stonecznych czy turbiny
wiatrowej. System budowania
domu oparty na prefabrykowa-
nych, przyjaznych srodowisku
elementach oszczedza czas

i pieniadze. Zbudowanie domu

z zamowionych elementow
zajmuje kilka tygodni, a prace
wykonczeniowe i zatozenie elek-
trycznosci trwaja okoto dwoch
miesiecy.

Ekologiczna kultura

Zeby zauwazy¢, ze architektura
staje sie coraz bardziej przyjazna
srodowisku, wcale nie trzeba
wyjezdzac poza granice Polski.
Rodzime projekty zabudowan
coraz cze$ciej zwracaja uwage
nanature i staraja sie tworzy¢
jednos$é z otaczajaca je przyroda.
Przykladem moze by¢ Stuzewski
Dom Kultury otwarty dwa lata
temu. To nowoczesna prze-
strzen, ktora stara sie odzwier-
ciedla¢ idee $wiadomego zycia
w zgodzie z otaczajaca nas przy-
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1.

Osiedle BedZED

w Anglii, zdjecie: Tom
Chance, Wikipedia.

2.

Samowystarczalny dom
modutowy PA.TH.,
zdjecie: materiaty prasowe.

3.

Nowoczesne wnetrze
Stuzewskiego Domu
Kultury, zdjecie: Rafat Ktos.

Architektura w stuzbie natury 9
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roda. Za projekt domu kultury
odpowiedzialni sg architekci

z dwdch warszawskich pracow-
ni - 307kilo i WWAA. Budynek
usytuowano przy Potoku Stuze-
wieckim, a przeszklone $ciany
obiektéw sa z jednej strony
skierowane na park. Co sprawia,
ze jest przyjazny naturze? Przy
budowie Stuzewskiego Domu
Kultury wykorzystano naturalne
materiaty, takie jak drewno
iszklo. Najego terenie znajduja
sie elektrownia wiatrowa, ktéra
moze by¢ wykorzystywana jako
alternatywne zrédto energii,
oraz zagroda dla kéz i ogrédek
warzywny. Dodatkowo szyby
zewnetrzne w domu kultury sa
powleczone specjalng powtoka,
ktéra dobrze izoluje ciepto, co
pozwala obnizy¢ koszty jego
utrzymania.

Architektura w stuzbie natury

Park na torach

Najwieksze aglomeracje $wiata
rowniez zaczynaja podazaé za
zielonym trendem. Mieszkan-
cy metropolii coraz czesciej
zabiegaja o tworzenie nowych
przestrzeni zielonych i miejsc
relaksu na onie natury. Laczna
powierzchnia parkéw w Nowym
Jorku wynosi ponad 100 km kw.,
amimo to wcigz powstaja nowe,
zielone miejsca, czesto dzieki
rewitalizacji zaniedbanych frag-
mentéw miasta. Jednym z przy-
ktaddéw takiego dziatania jest
park High Line w potudniowo-
-zachodniej cze$ci Manhattanu.
High Line powstal na estakadzie
nieuzywanej linii metra. Proces
przeksztalcania toréw w zielong
przestrzen zaczat sie dekade
temu, a trzy lata pdzniej zostata

1.

Park High Line
na Manhattanie,
zdjecie: materiaty
prasowe.

2

S{.u2ewski Dom Kultury,
zdjecie: Rafat Ktos.

11



Dzieki specjalnej powtoce
szyby zewnetrzne Stuzew-
skiego Domu Kultury
dobrze izolujq ciepto,

a to zmniejsza koszty
utrzymania obiektu.

12

otwarta pierwsza cze$¢ parku.
Dzi$ park ma tacznie trzy czesci i
jest odwiedzany przez prawie

5 mln 0s6b rocznie - wéréd nich
sg okoliczni mieszkancy, turysci
i pracownicy sasiadujgcych

z parkiem biur.

Panele stoneczne na dachu,
ekologiczne materiaty i budowa
w zgodzie ze srodowiskiem staja
sie standardami przy nowych
inwestycjach. Ekologiczne, zie-
lone miejsca, w ktérych mozna
mieszkaé, pracowac czy zrelak-
sowac sie, pozwalaja utrzymac
harmonie¢ pomiedzy czlowie-
kiem a naturg. A zréwnowazo-
ne zycie w zgodzie z nig stuzy
kazdemu.

Green Living

1.

Zielone miejsca pozwalaja utrzy-
mac harmonie miedzy cztowiekiem
anatura.

2.
Przestrzen Stuzewskiego Domu
Kultury, zdjecie: Rafat Ktos.

3.

Mieszkancy metropolii coraz
czesciej zabiegaja o tworzenie
zielonych przestrzeni .

4.

Budowa w zgodzie ze srodowi-
skiem staje sie standardem przy
nowych inwestycjach.

Architektura w stuzbie natury

13
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Naturalnie
stylowo!

tekst: Agata Nowotny
zdjecia: materiaty prasowe

Prostota i minimalizm, tak cenione przez
znawcow designu, kojarza sie czesto

z zimnymi wnetrzami. Witasne mieszkania
wolimy urzadzac¢ bardziej przytulnie.
Skandynawski styl nie tylko gwarantuje
potaczenie prostoty i szlachetnego minima-
lizmu z domowym cieptem, ale takze pozwala
zy¢ w zgodzie z naturg. Jak to mozliwe?

17
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Skandynawski design to nie tylko
wzornictwo, stylistyka wnetrz czy
architektura, ale takze styl zycia
ifilozofia mieszkania. Wyrasta

z lokalnych, regionalnych tra-
dycji, jest bliski naturze i przede
wszystkim doskonale 1aczy este-
tyke z funkcjonalnoscig. Dlatego
sformulowanie ,,dobry design”
czesto jest synonimem wiasnie
skandynawskiego wzornictwa.

Skandynawski, czyli jaki?

Wprawdzie Skandynawia ozna-
cza trzy krdlestwa z péinocy Eu-
ropy: Danie, Szwecje i Norwegie,
ale sformutowanie ,,skandynaw-
ski design” odnosi si¢ do mebli

i akcesoridéw projektowanych
takze w Finlandii oraz Islandii.
Wzornictwo pochodzace z tych
krajow lacza pewne wyrézniki:
stonowana, monochromatyczna
kolorystyka, naturalne odcienie,
stosowanie ekologicznych

iw miare mozliwo$ci nieprze-
tworzonych materiatéw oraz
duza dostepnos¢ dobrze zapro-
jektowanych mebli na rynku.
Dlatego czesto mowi sie takze,
ze sa to wzorce demokratycznego
designu, na ktéry moga sobie
pozwoli¢ nie tylko zamozni, ale
tez przecietnie zarabiajacy
klienci.

Niekwestionowana ikona
skandynawskiego stylu jest
oczywiscie szwedzka IKEA, ale
wéréd docenianych marek warto
zwrdci¢ uwage takze na: Mari-
mekko (wzorzyste tkaniny i ak-
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cesoria), Bang & Olufsen (sprzet
hi-fi), Design House Stockholm
(o$wietlenie i akcesoria), Kvadrat
(tapicerowane meble i produkty

z tkanin), Orrefors (produkty

ze szkla), Royal Copenhagen
(porcelana), Artek (meble)

czy Georg Jensen (sztudce,
akcesoria stotowe i bizuteria).
Dodatkowo dzisiaj na scene
wchodza nowe, miode marki,

jak np. HAY (dostepny juz

w Polsce). Kultywujac zasady
skandynawskiego designu, nadaje
sie sprzetom nowoczesny wymiar
poprzez zastosowanie odwaznych
koloréw, wspotczesnych wzorow
czy nietypowych materiatow

(np. krzesto wykonane w catosci

z filcu bez konstrukcji wzmacnia-
jacej lub taboret wygladajacy jak
nadmuchany powietrzem). Przy
tym styl ten pozostaje wierny
gldwnym wartosciom Pdinocy

- prostocie i bliskosci naturze.

Poczatki

O skandynawskim designie jako
spojnym stylu mozna méwic od
lat 30. XX w. Wtedy wlasnie wy-
stawy promujace wzornictwo

z pdinocnej czes$ci Europy podbi-
ty serca Amerykanow, a pozniej
takze inne kraje na $wiecie.

W czasach, gdy nie bylo interne-
tu, to wlasnie swiatowe wystawy
byty gtéwnymi nosnikami infor-
macji odnos$nie do tego, co jest
modne i co warto kupowaé. To, co
uksztattowato skandynawski styl,
to nie z géry narzucony przez
panstwo plan (jak w przypadku

Naturalnie stylowo!

1.
Szklane naczynia Orrefors.

2.

Krzesto Nobody marki
HAY wykonane z filcu

z wtokna polimerowego

z przetworzonych butelek
PET. Projektowane do uzy-
tku w wiezieniach. Projekt
dunskiego studia Komplot
Design.

3.
Produkcja kieliszkow
Orrefors.

Termin ,,skandynawski
design” odnosi sie do mebli
i akcesoriéw projekto-
wanych takze w Finlandii
oraz Islandii.

19



Odwazne kolory i wspdtcze-
sne wzory sprzetow to zasa-
dy skandynawskiego de-
signu w nowoczesnym
wydaniu.

20

1i2.
Zestaw naczyn i charakterystyczna
tkanina finskiej marki Marimekko.

3.
Posciel marki IKEA - ikony skandynaw-
skiego stylu.

4.

Taca z fragmentem wzoru zapro-
jektowanego przez japorskiego
artyste Katsuji Wakisake

dla Marimekko.
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Naturalnie stylowo!
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Zestaw bukowych klockéw
Twins marki HAY .

wloskiego designu), ale raczej
efekt polozenia geograficznego
itrudnych warunkéw atmosfe-
rycznych. Natura byla inspiracjg
w doborze nie tylko materiatéw
czy kolorystyki, ale takze rozwia-
zan funkcjonalnych. Diugie zimy
iwczesnie nadchodzace wieczory
sktonity Skandynawéw do poszu-
kiwania prostych sposobéw
narozséwietlenie wnetrz. Do
dzisiaj skandynawskie projekto-
wanie czerpie inspiracje z natury
i pozostaje blisko niej, minimali-
zujac negatywny wplyw budow-
nictwa na $rodowisko naturalne.
Dla przyktadu, Szwecja jest glo-
balnym liderem przetwarzania
$mieci - zaledwie 2 proc. z nich
nie jest utylizowane. Skandynaw-
skie przedsiebiorstwa niezaleznie
od segmentu rynku, na ktérym
dziataja, sa czesto doskonatymi
przykladami biznesu opartego

na zasadach zréwnowazonego
rozwoju.

Pieé zasad skandynawskiego
stylu

Co wyrdznia dobry skandynawski
design i sprawia, Ze przyjat sie
niemal wszedzie na $§wiecie jako
styl popularny i wysoko ceniony
przez profesjonalistéw i amato-
réw architektury wnetrz?

Po pierwsze, funkcjonalno$é

- meble maja nie tylko fadnie
wygladad, ale tez byé wygodne,
bezpieczne i madrze zrobione
(np. tatwe do samodzielnego zto-
zenia, tanie w produkcji, optacal-
ne w transporcie). Smiato mozna
powiedzied, ze wspolczesne rozu-
mienie komfortu zawdzieczamy
wilaénie Skandynawom.

Naturalnie stylowo!

Po drugie, forma - proste,
geometryczne ksztalty mebli to
gwarancja komfortu i tatwego
dopasowania do reszty sprzetow
domowych. Natomiast fagodne,

zaokraglone detale (widoczne np.

w lampach, akcesoriach i wykon-
czeniu mebli) przyczyniaja sie
do stworzenia cieplego wnetrza.

Po trzecie, kolorystyka

- stonowana, nawiazujaca do ko-
loréw ziemi, zwlaszcza zielenie,
brazy i beze. Spokojne zestawie-
nia koloréw pozwalajg tworzy¢
monochromatyczne wnetrza,

do ktérych tatwo dopasowaé
pozostate (takze te nietypowe)
meble i dodatki.

Po czwarte, §wiatlo - umiejet-
no$¢ oswietlania przestrzeni to
jedna z gtéwnych cech wyréznia-
jacych skandynawskie podej-
$cie do mieszkania. W strefie
klimatycznej, w ktdorej zima trwa
dtugo, a dni konicza sie szybko,
ludzie nauczyli sie¢ wykorzysty-
wad wszystkie mozliwe sztuczki,
by zyskac¢ wiecej $wiatta. Stad
popularno$é duzych (najczesciej
pozbawionych zaston) okien,
liczne mniejsze i wieksze lampy,
lampki i punkty $wietlne rozja-
$niajace zakamarki mieszkania,
popularno$é §wieczek oraz jasne
kolory $cian, ktére odbijaja $wia-
tlo (takze dzienne).

1w konicu, materialy - przede
wszystkim naturalne, jak metal
iszklo oraz niezastapione
drewno. Znakiem rozpoznaw-
czym skandynawskich mebli jest
sklejka, ktéra pozwala uzyskaé
fantazyjne ksztatty i jednocze-
$nie zachowaé naturalny wyglad.

23
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To wilasnie polgczenie fantazji

i wyobrazni z dyscypling oraz
prostota stalo sie niepisang zasa-
dg przyswiecajaca twércom

z P6Inocy. Doskonate efekty spra-
wiaja, ze stylem skandynawskim
inspirujg sie dzisiaj zaréwno pro-
jektanci, jak i osoby urzadzajace
wnetrza wlasnych mieszkan.

1.

Przedmioty z naturalnych
materiatéw: metalu

i drewna.

2.

Gtosnik BEOLIT 15 marki
Bang & Olufsen jest ozdoba
wnetrza na réwni ze sztuka
i natura.

3.

Delikatnie barwiony wazon
Urna z przydymionego
szkta, Marimekko.

4.
Pudetka Lens HAY.

Green Living

Naturalnie stylowo!
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1.

Projektanci wnetrz do dzi$
inspiruja sie stylem skandy-
nawskim.

2.

Wygodne, bezpieczne

i madrze zaprojektowane
meble.

3

Szklane naczynie Pearl
marki Orrefors.

Naturalnie stylowo!
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Certyfikacja
BREEAM

Jak wybra¢ mieszkanie, w ktorym bedzie nam sie
dobrze zyto, i to przez lata? Podczas podejmowania
decyzji zwré¢my uwage na miedzynarodowe certyfi-
katy przyznawane przez niezalezne instytucje.

To namacalne potwierdzenie jakosci danego budyn-
ku, a czesto rowniez gwarancja wiekszej wygody

i lepszego samopoczucia. Na rynku mozna znalez¢
rézne certyfikaty. Jednym z najbardziej popularnych
na swiecie jest certyfikat BREEAM (Building Research
Establishment Environmental Assessment Method).

tekst:

Monika Pronczuk
ilustracje:

Adam Banaszek

Green Living

Certyfikacja BREEAM
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Certyfikat BREEAM
otrzymato juz ponad pét
miliona inwestycji

na swiecie.

Osiedle Mickiewicza
budowane przez Skanska
to pierwsze osiedle miesz-
kaniowe, ktdre otrzymato
BREEAM.

30

Mieszkanie okiem eksperta

BREEAM to miedzynarodowe $wiadectwo wystawiane obiektom, ktdére
spelniaja rygorystyczne kryteria dotyczace jakosci, zdrowia, $Srodo-
wiska i bezpieczenstwa. Certyfikat BREEAM przyznawany jest przez
niezalezng brytyjska organizacje BRE od 1990 r. Od tego czasu otrzy-
mato go ponad pdt miliona inwestycji na calym $wiecie. W Polsce zostat
wprowadzony stosunkowo niedawno, bo dopiero w 2010 r., i zostat
przyznany prawie 190 budynkom. Wsrdd nich przewazajgca wiekszosé
to budynki komercyjne, ale w Warszawie jest juz pierwsze osiedle
mieszkaniowe, ktore moze pochwalié si¢ tym certyfikatem. Jest to
Osiedle Mickiewicza polozone na styku Zoliborza i Bielan w Warsza-
wie, budowane przez Skanska. Dlaczego? BREEAM bierze pod uwage
wiele réznych czynnikéw, ktére weryfikujg wptyw budynku na $ro-
dowisko naturalne oraz komfort i zdrowie mieszkancéw, m.in. jakos$é
$rodowiska wewnetrznego, efektywnosc energetyczna, transport
publiczny dostepny w okolicy, uzyte materialy i konstrukcje czy gospo-
darke wodng i odpadami. Oprécz poréwnywania parametréw konkret-
nego projektu z normami §wiatowymi uwzglednia tez uwarunkowania
lokalne poszczegdlnych krajow.

BREEAM w zyciu codziennym

Co to oznacza w praktyce? BREEAM wymaga od inwestora prowa-
dzenia procesu projektowego w taki sposob, zeby byt optacalny dla
uzytkownika i rodowiska w dtugiej perspektywie. Jak wyjasnia Joanna
Liberadzka, asesor BREEAM z firmy Go4Energy, kazde z zalozen certy-
fikatu ma realny wptyw na komfort i zdrowie mieszkancéw. - BREEAM
w duzej mierze stawia na trwalos¢ zastosowanych rozwigzan. System
certyfikacji zobowiazuje inwestora do rzetelnego wyboru materiatéw
budowlanych, gdzie kryterium wyboru jest nie tylko cena, ale tez od-
pornosé danego materiatu na czynniki mechaniczne i warunki
atmosferyczne oraz tatwosc eksploatacji danego materiahy,

co przektada sie na koszty utrzymania budynku i portfel mieszkarca,
czyli wysoko$é czynszu, ktérego sktadowymi sa fundusz remontowy
oraz oplaty zwigzane z biezagcymi konserwacjami - wyjasnia. - Dodat-
kowo BREEAM stawia na energooszczednosé. Juz na wezesnym etapie
sprawdzane sg mozliwosci i optacalno$é zastosowania réznych zrodet
energii, w tym tych odnawialnych. Nie jest to wiec namawianie do
ekologii za wszelkg ceneg, ale takiej, ktdra jest przyjazna jednocze$nie
$rodowisku i kieszeni mieszkanca — ttumaczy Joanna Liberadzka.
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Uwaga, rowerzysci

- inwestorzy zapewniajq
$ciezki rowerowe w okolicy
budynkéw i odpowiedniq
liczbe stojakéw na rowery!

Mieszkanie na zdrowie

BREEAM duzg wage przywiazuje tez do komfortu i zdrowia uzytkow-
nikéw. Inwestor zobowigzany jest do zastosowania odpowiedniej
szerokosci chodnikéw, zapewnienia $ciezek rowerowych w okolicy
budynku, odpowiedniej liczby stojakdw na rowery i dostepnosci do
budynku dla oséb niepelnosprawnych. W budynkach certyfikowanych
w systemie BREEAM analizowany jest dostep do $wiatta dziennego

i $wiezego powietrza, co ma wplyw nie tylko na samopoczucie miesz-
kancdw, ale tez nasze rachunki za prad. Niezbednym elementem jest
tez zielen: kazda inwestycja powinna zapewnié mieszkarnicom teren

do odpoczynku na §wiezym powietrzu. W przypadku Osiedla Mic-
kiewicza wazng role odgrywa wiec lokalizacja - osiedle znajduje sie

w sasiedztwie az trzech parkéw, Stawow Kellera i rezerwatu przyrody.
- Istotne jest, ze nad procesem budowy stale czuwa asesor BREEAM,
ktéry sprawdza, czy wszystkie zalozenia sg realizowane. W ten sposéb
deklaracje inwestora sg caly czas weryfikowane. Mam nadzieje, ze to
dopiero poczatek rozwoju BREEAM w Polsce i Ze sami uzytkownicy
zaczng wymagac takiego rodzaju certyfikatow od inwestoréw. W koncu
chodzi o ich zdrowie i komfort - dodaje Joanna Liberadzka.

Homes by

SKANSKA
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Ucieczka od
anonimowosci

Wielkie miasta od zawsze przyciggaty nowych
mieszkancéw dostepnoscig miejsc pracy,

ale czesto tez obietnicg anonimowosci i wolnosci

od krepujacych niekiedy wiezi spotecznych.

Po dwustu latach intensywnej urbanizacji okazuje sie
jednak, ze te cechy miast, ktore kiedys przyciggaty
przedsiebiorcze i szukajgce niezaleznosci osoby,
dzisiaj tracg na wartosci.

Mieszkancy metropolii coraz czesciej poszukuja
nowych sposobéw na tworzenie wspoélnot, chocby
nawet symbolicznych, w najblizszym otoczeniu. Te
potrzeby przejawiaja sie w postaci spotdzielni, kolek-
tywow i innych form wspolnych, oddolnych akgji.

tekst: Monika Pronczuk

Green Living

Niewazne, co robisz — wazne
z kim

Integracje sasiadéw mozna za-
cza¢ od dowolnego dziatania:

od pielenia ogrédka przed blo-
kiem czy wspolnej nauki angiel-
skiego. Na przyklad warszawski
urzad miejski od niedawna
wspiera lokalne inicjatywy i po-
maga im w znalezieniu siedziby
- tzw. domu sasiedzkiego. Domy
sasiedzkie to ogélnodostepne
miejsca, w ktérych gospodarza-
mi sg sami mieszkancy. To oni
decyduja o programie i regulami-
nie lokalu. W domach sasiedz-

Ucieczka od anonimowosci

kich mozna m.in. nauczy¢ sie
graé na gitarze, poé¢wiczyé joge
albo podyskutowac¢ o ksigzkach.
W ten sposob miasto utatwia sa-
siedzka integracje. W Warszawie
dziata juz siedem takich domoéw,
w$rdd nich m.in. Centrum Paca
40 na Grochowie, Centrum ,,3
pokoje z kuchnig” przy Bialo-
eckim Osrodku Kultury albo
Akumulator przy Spétdzielni
Mieszkaniowej Stuzewiec. Ten
ostatni oprécz udostepniania
przestrzeni na dzialania twor-
cze, spotkania i warsztaty peini
tez role klubokawiarni i galerii
sztuki.

W Warszawie dziata juz
siedem domow sqsiedzkich.

1.

Sasiedzka integracje moz-
na zacza¢ od wspélnego
sadzenia drzew, zdjecie:
Skanska, kampania ,, 100
drzew dla Bielan”.
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Akcje sadzenia kwiatéw
iroslin w przestrzeni
publicznej organizuje juz
wiele grup w Warszawie.
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Zielone laczy

Nawet zaniedbywana przez lata
przestrzen publiczna moze by¢
podstawg do budowy lokalnej
wspOlnoty. Jednym z dziatan,
ktore nie tylko integruja, ale

tez zmieniaja mys$lenie o wspdl-
nej przestrzeni, jest miejskie
ogrodnictwo. Pozwala ono na
zmiane podej$cia do wspotdzie-
lonych terendéw — np. podworek
—itraktowanie ich jak swoich,
anie niczyich. Efekt? Poznajemy
sasiad6w, przy okazji zmienia-
my nasze otoczenie na bardziej
zielone i po prostu tadniejsze.
Wszystkim Zyje sie przyjemnie;j.
Akcje sadzenia kwiatow i roslin
w przestrzeni publicznej organi-
zuje juz wiele grup w Warszawie,
m.in. Nasz Park na Kabatach
albo kolektyw Kwiatkibratki.
Inny przyklad integrujacej roli
natury to np. zakladanie ko-
operatyw rolniczych, takich jak
Kooperatywa Dobrze. Idea jest
prosta: cztonkowie kooperatywy
maja dostep do warzyw i owocow
prosto ze wsi, przywozonych
przez nich od zaprzyjaznionych
rolnikéw. Dziatania Kooperatywy
Dobrze odniosty taki sukces, ze
jej cztonkowie wlasnie otwierajg
swoj drugi sklep w Warszawie.

Wspdlnota kultura stoi

Wspdélnote mozna budowaé

tez poprzez kulture. Jedna

z najciekawszych oddolnych ini-
cjatyw, ktdra nie tylko integruje
mieszkancdéw, ale jednoczesnie
dzieki sztuce przeciwdziala
wykluczeniu, jest Stowarzyszenie
Teatralne ,,Remus”. Idea teatru

jako miejsca integracji miesz-
kancédw wziela sie od... wymian
barterowych. W latach 90. Teatr
Remus nie mial siedziby, a w za-
mian za przestrzen na spektakle
zalozycielka Katarzyna Kazi-
mierczuk organizowata projekty
z mieszkancami i warsztaty z
dzieé¢mi. Te dziatania przynosity
jej tyle satysfakeji, ze w konicu
znalazla dla teatru stala siedzibe
na warszawskiej Pradze, a dziata-
nia animacyjne staly sie gtéwnym
punktem programu teatru.

0d 2001 1. to wlasnie

w teatrze Remus mieszkancy Pra-
gi moga budowaé swoja lokalng
tradycje. Do tej pory stowarzysze-
nie zrealizowato 40 projektéw,

w ktorych wzieto udzial ponad 30
tysiecy osob. Na pomyst integracji
poprzez kulture wpadli tez miesz-
kancy Ursusa.

W zwiazku z kiepska infrastru-
kturg dzielnicy mieszkancy

nie spedzali czasu w swojej
najblizszej okolicy, wybierajac
raczej centrum miasta, i przez to
pozostawali dla siebie kompletnie
anonimowi. Po zorganizowanych
przez urzad dzielnicy konsuta-
cjach spotecznych okazalo sie
jednak, ze cze$¢é mieszkancow
chciataby sie poznad i spedzaé
wiecej czasu w swojej dzielnicy.
Pojawila sie grupa odwaznych,
ktéra postanowita przeciwdzia-
ta¢ anonimowosci Ursusa. Tak
powstal Bezdyskusyjny Klub Fil-
mowy - cykliczne pokazy filméw,
po ktérych mieszkancy mogli

sie poznac i podyskutowac. Klub
filmowy przeobrazil si¢ w akcje
,Poznaj swojego sasiada”.

Dzisiaj oprocz pokazdow filmow

w Ursusie organizowane sg m.in.

Green Living

Ucieczka od anonimowosci

gry miejskie i konkursy fotogra-
ficzne.

Wspdlne swietowanie

Nie od dzi$ wiadomo, Ze nic tak
nie lgczy jak wspdlne jedzenie
ipicie. Stad zapewne popular-
nosc wszelkiego rodzaju swiat
poszczegdlnych dzielnic i ulic,
takich jak Swieto Saskiej Kepy,
Swieto Ulicy Mokotowskiej,
Swieto Ulicy Narbutta albo Imie-
niny Zoliborza. To wlasnie na
Zoliborzg powstal tez legendarny
juz Targ Sniadaniowy. Krzysztof
Cybruch, pomystodaweca targu,
zaczal od przeprowadzania
réznych akcji w przestrzeni
publicznej, ktére miaty na celu
wyciagniecie ludzi zdoméw. Po-
tem zorganizowat $niadanie dla
mieszkancéw Zoliborza. Mialo
by¢ kilkadziesiat osob, troche
kawy i ciastek, ale przyszto ponad
tysiac osob.

Z jednorazowej inicjatywy
pomyst przerodzit si¢ w coty-
godniowy Targ Sniadaniowy,
organizowany dzisiaj na terenie
czterech warszawskich dzielnic,
gdzie oprdcz zjedzenia $niadania
mozna tez spotkaé sasiadow

i kupié¢ zdrowe produkty.

Poprzednia strona
- Targ Sniadaniowy w Warszawie.

1.
Kooperatywa rolnicza w miescie.

Warszawskie dzielnice
i ulice majg swoje swigta,
np. Swieto Saskiej Kepy,

Swieto Ulicy Mokotowskiej,

Swieto Ulicy Narbutta albo

Imieniny Zoliborza.
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1.

Targ Sniadaniowy na Zo-
liborzu, zdjecie: materiaty
prasowe.

2.i3.

Warszawskie ogrédki
dziatkowe zyskuja coraz
wiecej zwolennikow.

4.

W targach $niadanio-
wych moga uczestniczy¢
naprawde wszyscy.

5.i6.
Otwarta lokalna przestrzen
sprzyja wspolnej pracy.
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Pt Lazienki Krélewskie miaty

nasladowaé prawdziwy
krajobraz z jego nieregular-
noscig, budowacé nastrojo-
wos¢ i pobudzaé do wzru-
szert.

Widok na brame chiriskq
w Lazienkach, Zygmunt
Vogel, 1785,

zrédio: Wikipedia.

arszawskie
arki
Istoryczne

tekst: Maciej Jarzewicz
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Ozdobne ogrody przy
rezydencjach byty waznym
elementem reprezenta-

¢ji wladzy i miejscem
rozrywek.

a4

Z tesknoty za natura

Zainteresowanie natura, potrze-
ba jej ochrony i przyjemnosé

z obcowania z zielenig sa tak
powszechne, Ze trudno sobie wy-
obrazi¢, ze mogloby by¢ inaczej.
Wedtug niektérych naukoweow
kazdy z nas ma w sobie tzw. eko-
gen, ktory sprawia, ze to wtagnie
w kontakcie z natura odpoczywa-
my. Potrzebe obcowania z przy-
roda dostrzegano juz w staro-
zytnym Egipcie i Mezopotamii

- mityczne wiszace ogrody Semi-
ramidy w Babilonie, czyli zielen
zakomponowana na sztucznym
wzgorzu, najprawdopodobniej
faktycznie istnialy. P6zniej, przez
caly okres znanej nam historii,
ozdobne ogrody przy rezyden-
cjach moznych byly jednym

z wazniejszych elementéw repre-
zentacji wladzy i miejscem wielu
rozrywek. Wiele z nich mozna
byto znalez¢ w Polsce, m.in.

w stolicy.

Palac z widokiem na
matematyczna precyzje

Ogrody przy palacach sa najwaz-
niejszg grupg parkow we wspot-
czesnej Warszawie. Niektore

z nich zostaty zalozone pod
koniec XVII lub na poczatku
XVIII w. izachowaly elementy
owczesnej praktyki projektowa-
nia zieleni. Dobrym przyktadem
sg potozone w centrum Warsza-
wy Ogrod Krasinskich i Ogrod
Saski oraz nieco dalej — ogrod

w Wilanowie. Modelowy ogréd
francuski, jak nazywano cha-
rakterystyczne dla wieku XVII

i pierwszej potowy wieku XVIII
nasladownictwo Wersalu, sktadat
sie z prostych alejek, symetrycz-
nych $ciezek spacerowych, rowno
przystrzyzonych drzew

i krzewow oraz zbiornikéw wod-
nych o regularnych ksztattach.
Zatozenia parkowe uzupetniaty
zazwyczaj rzezby, niektdre z nich
do dzi$ mozna obejrzeé np.

w Ogrodzie Saskim i Wilanowie.
Ogrody francuskie z racji specy-
ficznego porzadku nazywano tez
ogrodami geometrycznymi.

Ich harmonia odwolywata sie

w sensie filozoficznym do mate-
matycznego porzadku §wiata,
ajednocze$nie byta probg narzu-
cenia takiego porzadku nietadowi
wiasciwemu naturze.

Z ogrodu na ptétno

Nastepna epoka w dziejach pla-
nowania ogrodow jawi sie, jak to
czesto bywa ze zjawiskami podat-
nymi na mode, zupelinie inaczej.
Od XVIII w. wokoét rezydencji
zaczynaja sie pojawiac ogrody
angielskie, inaczej — krajobrazo-
we. Parki angielskie, obszerne,
geste, zakomponowane z wyko-
rzystaniem bujnej roslinnos$ci

i naturalnych warunkow (np.
patac umieszczony na wyspie

w Lazienkach Krélewskich),
mialy w swoim zatozeniu nasla-
dowac prawdziwy krajobraz

z jego nieregularnoscia oraz,

co bardzo wazne, budowaé nas-
trojowos¢, pobudzaé do wzru-
szen. Obfitg, pozornie dzika
kompozycje ro$linna uzupet-
niano malowniczymi polanami L
odkrywanymi podczas spaceréw :

Green Living
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bocznymi alejkami i ozywiano
matlg architektura odzwierciedla-
jaca dwczesnie panujgca mode:
imitacjami antycznych swigtyn
lub amfiteatréw czy rzymskich
akweduktow, orientalnymi

- w szczegolnosci chinskimi - pa-
wilonikami i mostkami czy nawet
sztucznymi ruinami przypomi-
najacymi $redniowieczne baszty.
Wiele z tych elementéw do dzis
odnajdziemy w romantycznych
parkach, np. wzorowany na rzym-
skich teatrach Amfiteatr, $wiaty-
nie Sybilli i Egipska oraz Ogréd
Chinski z orientalnymi altanami
w Lazienkach Krolewskich czy
Swigtynia Dorycka i mostek-

- akwedukt w Zespole Patacowo-
-Parkowym w Natolinie. Malow-
niczo$¢ projektdéw ogrodowych
miala aspekt dostowny: widoki
planowano tak, aby szczegd6lnie
nadawaly sie do przedstawienia
ich w formie obrazu, lub wrecz
wykorzystywano jako wzorce
istniejace dzieta sztuki. Wplyw
na mistrzow ogrodnictwa (cho¢
nierzadko do zaplanowania
ogrodu wraz z matg architektura
zatrudniano takze wybitnych
architektéw odpowiedzialnych
za najstynniejsze patce) wywarto
malarstwo Claude’a Lorraina,
francuskiego malarza tworzace-
go w Rzymie stulecie wczesniej,
szczegOlnie lubianego przez An-
glikéw. Nieprzypadkowo Anglia
stala sie ojczyzna parku kraj-
-obrazowego i nieprzypadkowo
nastapito to w pierwszej polowie
XVIII w. Za najwazniejszy dla
powstajacego nurtu uznaje sie
ogrod krajobrazowy w Stowe (od
1734 r.). Anglia byta wowczas
krajem najbardziej rozwinie-

tym gospodarczo, a tym samym
najbardziej oddalonym od natury
(ostatni wilk na Wyspach zostat
zabity wedtug oficjalnych zrodet
w1680 r.). Szybkie rozpowszech-
nienie mody na ogrdd krajobra-
zowy nie odpowiadato podobnie
szybkim przeksztatceniom

W rzeczywistym wykorzystaniu
przestrzeni: w XVIII w. w Euro-
pie bylo jeszcze pod dostatkiem
prawdziwej dziczy, ale i tak nasla-
dowano mode z Anglii. Poczyna-
jac od Francji - Ermenonville (od
1762 1.), przez Niemcy — Worlitz
(0d 1767 r.), skoficzywszy na Rosji
- Pawlowsk (0d 1777 r.), ogrod
krajobrazowy stal sie jednym

z najwazniejszych i najtrwalszych
osiaggniedé swojej epoki.

Swiatynie dumania i sztuczna
grota

Parki angielskie, ktorych pozo-
stalosci mozemy odkry¢ w stolicy,
to nie tylko stynne i zadbane
Lazienki Krolewskie. Na terenie
dzisiejszej Warszawy, ktora

od potowy XVIII w. rozrosta sie
wielokrotnie (formalnie skladata
sie ze Starego i Nowego Miasta,

a Krakowskie Przedmiescie byto
- jak sama nazwa wskazuje

- przedmiesciem), jednym

z pierwszych ogrodéw w typie an-
gielskim byt park na Ksiazecem
(0od 1776 r.) nalezacy do ksiecia
podkomorzego Kazimierza Po-
niatowskiego, brata krola Stani-
stawa. Zespot patacowo-parkowy,
zaprojektowany jak znaczna
cze$é polskich ogrodéw przez
Szymona Bogumita Zuga, sktadat
sie z niewielkiego patacyku

Green Living

1.

Patac na Wyspie, Muzeum
tazienki Krolewskie

w Warszawie.

2.

Mostek w Ogrodzie Chin-
skim, Muzeum tazienki
Krélewskie w Warszawie.

Warszawskie parki historyczne
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1.

Frontyspis ksiazki Izabeli
Czartoryskiej ,Mysli ré6zne
o sposobie zaktadania
ogrodéw"” wydanej

w 1805 r.; publikacja dos-
tepna w serwisie Polona.pl.

2.

Rzezby w ogrodzie

w Wilanowie,

zdjecie: Maciej Jarzewicz.

3.

Patac kréla Jana lll Sobie-
skiego w Wilanowie,
zdjecie: Maciej Jarzewicz.
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i pawilonu w ksztalcie meczetu

z minaretem. Budowle te dzi$ nie
istnieja, a pierwotny plan ogrodu
nie jest juz czytelny. Pozostalo-
$cig po tym zatozeniu jest zanie-
dbany park pomiedzy Muzeum
Narodowym, ulica Ksiazeca oraz
skarpg z grota Elizeum. Jeszcze
mniej zostalo ze wspanialej
rezydencji i ogrodu Powazki (od
1771r.) 1zabeli z Flemingéw Czar-
toryskiej, pionierki ogrodnictwa
angielskiego w Polsce w praktyce
oraz w teorii, dzieki wydanej
w1805 r. ksigzce ,,Mysli rézne

o zaktadaniu ogrodow”. Kto

dzi$ wie, Ze na terenie zespotu
cmentarzy znajdowala sie letnia
rezydencja z czescig mieszkalng
na wyspie, pawilonami, sztucz-
nym stawem ze spietrzonej
rzeczki i misternie poprowadzo-
nymi kanalikami wodnymi?

W parku umieszczono tuk trium-
falny, pozostato$ci antycznej
kolumnady, ruiny zamku i wyspe
z grota. Izabela Czartoryska

w swoim bardzo popularnym jak
na éwcezesne czasy poradniku

o zaktadaniu ogrodéw nawotywa-
fa jednak do umiaru w wyposaza-
niu ogrodéw w pawilony i rzezby
oraz koncentrowaniu sie

na wykorzystaniu naturalnej
rzezby terenu, istniejacego staro-
drzewu i odpowiednio pielegno-
wanej roslinnosci.

Ogrody sentymentalne

Zmienne losy stolicy miaty
znaczacy wplyw na zabytki
miasta. Wazne dla historii dzieta
architektury i ogrodnictwa
istnieja w réznej, niestety nie

Warszawskie parki historyczne

tylko zadbanej i reprezentacyjnej
formie jak Lazienki Krolewskie,
ktore dysponujg najwiekszym
zespotem pawilonéw. Podobne
romantyczno-sentymentalne
rozwigzania mozna dojrze¢

w okolicy mokotowskiego Patacy-
ku Szustra (nazwanego tak

od pozniejszego wiasciciela) zbu-
dowanego w latach 70. XVIII w.
dla ksieznej Izabeli z Czartory-
skich Lubomirskiej. Patac i park
zostaty odbudowane w latach 50.,
ale o fantazji dawnych witascicieli
$wiadczg zachowane XVII-wiecz-
ne zabytki projektowane przez
Zuga: wieza z gotebnikiem i glo-
rieta flamandzka (przebudowana
pozniej na domek mauretanski),
znajdujace sie dzi$ przy ulicy
Putawskiej.

Tuz za granicami miasta

w Jablonnie miesci sie baroko-
wo-klasycystyczny patac

z oranzerig i dobrze zachowa-
nym romantycznym ogrodem.
Podczas zwiedzania ogrodu
warto zwrdcié¢ uwage nie tylko
na pomniki przyrody, ale tez na
romantyczna architekture: tuk
triumfalny i chinska altane. Nie-
co dalej od stolicy, w Nieborowie,
zachowata si¢ Arkadia Heleny
Radziwittowej, ogrod ten ma
wprawdzie barokowy rysunek,
ale jest tez wspaniale wyposazo-
ny w sentymentalne zabytki,

o ktérych atmosferze $wiadczg
juz same nazwy: Swiatynia Diany,
Przybytek Arcykaptana, Domek
Gotycki z ,,mieszkaniem ryce-
rza”, Grobowiec Ztudzen i Cyrk
Rzymski w zaskakujaco minia-
turowej postaci. Zobaczymy tam
tez ,antyczny” tuk kamienny oraz
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1.

Rycina z ksiazki ,, Mysli roz-
ne o zaktadaniu ogrodéow”,
zdjecie: Polona.pl.

2.

Swiatynia Dorycka w Ze-
spole Patacowo-Parkowym
w Natolinie,

zdjecie: Maciej Jarzewicz.
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3.

Aleja spacerowa w Natoli-
nie, widok z tarasu patacu,
zdjecie: Maciej Jarzewicz

Green Living

akwedukt zbudowany na rzeczce
Skierniewce. Helena Radziwitto-
wa urzadzila w czes$ci budynkow
muzeum mieszczace kolekcje
sztuki antycznej, kopii oraz histo-
rycznych ciekawostek.

Cze$¢ ogrodéw monarszych lub
nalezacych do moznowtadcéw
uzyskala status publicznie do-
stepnych parkéw — Ogrod Saski
byt dostepny dla mieszkancow
miasta juz w XVIII w. — inne
zmienily funkcje lub odeszty

w zapomnienie. Wyjatkowy los
spotkal Natolin. Palacyk i ota-
czajace go budynki sg dzie$
siedzibg Centrum Europejskiego
Natolin, park za$ - ze wzgledu
na szczegllne walory, nie tylko
architektoniczno-ogrodowe,

ale tez przyrodnicze - pozostaje
rezerwatem, do ktérego mozna
wej$¢ w ramach specjalnie orga-
nizowanych wycieczek

z przewodnikiem.

Warszawskie parki historyczne

Polecane lektury:

Izabela Czartoryska, Mysli rézne
o sposobie zaktadania ogrodow,
Wroctaw 1805 (dostepne

w bibliotece cyfrowej Polona.pl).

Longin Majdecki, Historia ogro-
déw, Warszawa 1978 (wznowie-
nie: 2 tomy, 2007, 2016).

Gerard Ciotek, Ogrody polskie,
Warszawa 1978.

Marek Kwiatkowski, Szymon
Bogumit Zug: architekt polskiego
o$wiecenia, Warszawa 1971.

Rocznik Historii Sztuki,
t. 34, 2009, numer czasopisma
poswiecony w catosci ogrodom.
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W co sie bawi¢?

Dzieci bawig sie wtasciwie bez przerwy. Zabawa
rozwija wyobraznie, poprawia koordynacje ruchowa
i uczy wspotpracy. Dlaczego by nie wzigc¢ z nich przy-
ktadu? Oto kilka propozycji prostych gier.

tekst: Monika Pronczuk
ilustracje: Adam Banaszek

1. Puszczanie latawcow

Potrzebny jest duzy i ptaski teren.
Sterowanie latawcem wcale nie
jest takie tatwe, postaraj sie

0 pomoc przy wyrzuceniu lataw-
canawiatr i steruj, stojac pleca-
mi do kierunkéw podmuchoéw.
Poszukuj stref wznoszenia
izanimi podazaj.

2. Graw gume

Klasyka zabaw podwdrkowych.
Kolejka konczy sie w momencie
tzw. skuchy, czyli btedu. W trak-
cie gry wzrasta poziom trudnosci
- od kostek, przez tydki, kolanka,
uda, posladki i pas. Dla wytrwa-
tych pozostaje kategoria paszek.

3. Zabawa
w chowanego

Istnieja rézne warianty tej gry,
ale samej idei chyba nie trzeba
nikomu przyblizaé. Od naszej
fantazji i wytrzymato$ci zalezy
dtugosé rozgrywki i jej doktadne
zasady. Swietna okazja do pozna-
nia zakamarkéw wlasnego
osiedla.

4. Badminton

To réowniez dyscyplina olimpij-
ska. W badmintona mozna gra¢
w dwie lub cztery osoby, w wa-
runkach podwdérkowych nie po-
trzeba siatki. Gra¢ moze niemal
kazdy i niemal w kazdych warun-
kach, byle bezwietrznych.

Green Living

5. Kapsle

Wystarczy narysowac trase
wyscigu (im bardziej kretg, tym
lepiej) i pstrykac w kapsel tak,

by nie wypadt z toru. Szczegdl-
ne kontrowersje wywotuja tzw.
$cinki (skrocenie trasy), traktorki
(kiedy kapsel obraca sie po zab-
kach) i beczulki ($§cinka w powie-
trzu). Warto pamietac o ozna-
czeniu swoich kapsli, np. flagami
panstw.

6. Bule

Rzucajac z wytyczonego miej-
sca, nalezy umiesci¢ duza kule
jak najblizej matej drewniane;j,
zwanej $winkg lub prosiaczkiem.
Przy okazji warto zbija¢ bule
przeciwnikéw lezace najblizej
$winki. Gra nie wymaga duzej
sprawnosci fizycznej — nie bez
powodu jest to ulubiona gra fran-
cuskich emerytow.

7. Zbijak

Gra dla wiekszych grup, do za-
bawy wystarcza wlasciwie tylko
pitka i prowizoryczne boisko
podzielone na p6t. Nalezy rzucaé
pitka tak, aby trafié, czyli zbid,
zawodnikow przeciwnej druzyny.

W co sie bawi¢?

8. Klasy

W niektorych kregach zwana
tez gra w chlopka. Skaczac

(do przodu, tytu, bokiem,
najednej nodze), nalezy przejsc
wszystkie osiem pol narysowa-
nych kreda na asfalcie lub ich
kombinacje.

9. Ciupy

Potrzebnych jest pie¢ kamykéow.
Jeden podrzucamy, a gdy jest

w powietrzu, ta sama reka prébu-
jemy zgarna¢ jeden z kamykow

z ziemi. Potem powtarzamy to
samo z dwoma kamykami,
anastepnie z trzemaitak az do
momentu, kiedy uda nam sie
ztapad wszystkie piec.

10. Podchody

Najwieksze pole do popisu dla
wyobrazni. Jedna grupa ucieka,
druga ja $ciga, przy czym grupa
$cigajaca wykonuje zadania

i poszukuje wskazdéwek pozo-
stawionych przez te pierwsza.
Samo wymyslenie instrukcji

i sposobdéw na zostawienie lub
zakrycie sladéw dla przeciw-
nikéw jest juz $wietng zabaws.

11. Skakanka

Hit podworek sprzed epoki
fitnessu. Skakanka moze by¢

tez narzedziem do réznych gier
zespolowych, takich jak dziesiat-
ki (skakanie po 10 razy kazdym
stylem) albo szczur (osoba sto-
jacaw $rodku obraca skakanka,
a stojacy dookota muszg ja prze-
skakiwac).
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Jak zadbac o ekologiczny fitout, czyli wyposazenie
mieszkania? W trosce o srodowisko licza sie zarowno
strategie panstw i korporagji, jak i drobne rzeczy,
ktore wykonywac¢ moze kazdy z nas. Podpowiadamy,
na co zwroci¢ uwage na etapie wykanczania po-
mieszczen i ich codziennego uzytkowania.

tekst: Agata Nowotny, Marika Krystman

Green Living

Oswietlenie

Dobrze, jesli okna wpuszczaja jak
najwiecej naturalnego swiatla, dzieki
czemu mozna zmniejszy¢ pobor
energii. Meble ustawiajmy tak, by nie
zaslanialy okien i nie utrudniaty ich
otwierania.

Dodatkowe punkty swietlne odpo-
wiednie do funkcji pomieszczen
i potrzeb domownikow

Zaplanujmy oswietlenie miejsc,

w ktorych realizuje sie najwazniejsze
czynnosci, pamietajac o tym,

ze czeste wiaczanie i wylaczanie
Swiatta zmniejsza efektywnosc¢ poboru
pradu i zywotno$¢é zaréwki.

Wentylacja

Nie zastaniajmy jej meblami. Dzieki
kratkom umieszczonym pod sufitem

- szczegblnie w kuchniach, tazienkach
i pomieszczeniach bez okien - zuzyte
powietrze zostaje wciagniete do kana-
tu wentylacyjnego i odprowadzone

z mieszkania.

Segregacja odpadow

Dowiedzmy sie, jak segregacje odpa-
dow reguluje zarzadca budynku. Wy-
bierajac pojemnik na odpady, moze-
my zdecydowac sie na jeden system
skladajacy sie z kilku komor lub stojak,
na ktérym wiesza sie pojedyncze torby
na $mieci.

Zielony fitout

Rozmieszczenie gniazdek
elektrycznych

Rozgaleziacze czesto pochlaniajg prad,
zaplanujmy wiec wystarczajaca liczbe
gniazdek tak, by minimalizowac liczbe
przediuzaczy i rozgaleziaczy.

Sklad chemiczny materialéw
wykonczeniowych

Wybierajmy wodne farby i kleje,
unikajmy tych z rtecia otowiem lub
zwiazkami kadmu w sktadzie. Spraw-
dzajmy na etykiecie poziom zawarto-
$ci LZO (VOC), czyli lotnych zwigzkow
organicznych. Przed wprowadzeniem
sie dokladnie wywietrzmy mieszkanie.

Tapety i wykladziny

Zwroémy uwage na to, z jakich mate-
rialow sg wykonane. Oprdocz normy
jakosci CE, wlasciwej dla materiatow
budowlanych, sprawdzmy klase uzyt-
kowa — méwiaca m.in. o odpornosci
na $cieranie (wyktadziny do zastoso-
wan domowych majg zakres 21-24)

— klase luksusowosci (najwyzsza ma
oznaczenie z piecioma koronami), an-
typoslizgowos¢ i trudnopalnosc oraz
mozliwosé zastosowania na schodach,
z ogrzewaniem podiogowym lub

w pomieszczeniach o duzej wilgotno-
Sci. Na terenie UE cechy produktéw
sg opisane jednolitymi i czytelnymi
symbolami.
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Drewno

Wybierajmy produkty z niskim wspot-
czynnikiem §ladu weglowego (zanie-
czyszczen powstatych w wyniku pro-
dukcji i emisji gazow cieplarnianych)
oraz lokalne zamienniki drewna, ktére
trzeba by transportowac z odlegltych
miejsc, zwiekszajac emisje COs.

Jesli lubimy egzotyczne drewno, jak:
teak, iroko, mahon czy palisander, pa-
mietajmy, zeby sprawdzi¢ kraj pocho-
dzenia, nazwe producenta (najlepiej
konkretnej plantacji), dokumenty
poswiadczajgce legalnosé upraw oraz
informacje o sposobie transportu. Za-
miast litego drewna mozemy wybraé
fornir wyprodukowany z materiatow

z odzysku.

Klimatyzacja

Jesli decydujemy sie na zakup klima-
tyzatora, wybierzmy urzadzenie o wy-
sokiej efektywnosci energetycznej

iz mozliwoscia ustawienia harmono-
gramu, co pozwoli ograniczy¢ pobor
energii pod nieobecno$¢ domownikdow.

Oszczednosé wody

W bateriach wodooszczednych
specjalny przycisk ,,eko” pozwala ogra-
niczy¢ strumien wody, dzieki czemu
mozemy zmniejszy¢ jej zuzycie do

30 proc. Rozwiazania tego typu
wystepuja tez w stuchawkach pryszni-
cowych.

Warto kupic¢ dobrej jakosci baterie

z termostatem, ktory zmniejszy
wyplyw wody o niewlasciwej tempe-
raturze.

Zainwestujmy w wezyki instalacyjne
wysokiej jakosci, bo ten element cze-
sto sie psuje.

Klasa efektywnosci
energetycznej AGD

Wybierajmy urzadzenia z najwyzsza
klasa efektywnosci energetycznej
A+++, przy dluzszym uzytkowaniu
przyniesie nam to oszczednosci

w rachunkach za energie.

Piekarnik

Podczas wyboru piekarnika zwréémy
uwage na funkcje termoobiegu ktéra
pozwala zmniejszy¢ do 30 proc. zuzy-
cie energii. Opcja samooczyszczenia
piekarnika pozwala ograniczy¢ zuzy-
cie wody i szkodliwych detergentow.

Ogrzewanie podlogowe

Podczas montazu instalacji zwro¢my
uwage na mozliwos¢ regulacji tempe-
ratury oraz funkcje harmonogramu,
by nie przegrzewac nieuzywanych
pomieszczen.

Wybierajmy energooszczedne Swiet-
16wki lub oswietlenie typu LED, bar-
dziej trwale i o duzo nizszych kosztach
eksploatacji w porownaniu z trady-
cyjnymi zarowkami. Korzystajmy tez
z duzego wyboru mocy i temperatury

Green Living

barwowej §wietléwek oraz z rozwiazan
typu smart home, dzieki ktérym punk-
ty $wietlne w domu mozemy potaczy¢
w jeden system sterowany aplikacja.
Wyciagajmy wtyczki, tryb czuwania
generuje az 8 proc. zuzycia energii,

a tadowarki pozostawione w gniazdach
pobieraja prad, nawet gdy nie faduja
telefonow czy komputerdow.

Gotujmy tyle wody, ile potrzebujemy.
Oszczedzajac jedna szklanke wody
dziennie, w ciagu tygodnia zyskujemy
energie, ktéra pozwala na godzine
korzystania z 37-calowego telewizora
albo tadowanie trzech iPhone’ow
(fadujac codziennie od zera do peina).

Regularny serwis klimatyzacji wplynie
na efektywna eksploatacje i nasze
zdrowie. Pamietajmy o wietrzeniu
pomieszczen, w ktorych dziata klima-
tyzator.

Wietrzenie pomieszczen — najefek-
tywniej jest robic to intensywnie

i krotko (np. dwa razy dziennie po

10 min), przy skreconych zaworach
grzejnikow. Dzieki temu w mieszkaniu
nastepuje wymiana powietrza, ale

nie dochodzi do wychtodzenia $cian,
trwatego obnizenia temperatury
anastepnie wzmozonej pracy grzej-
nika.

Obnizenie temperatury o 1 st. C spo-
woduje zmniejszenie rachunkow
za ogrzewanie o 10 proc. w skali roku.

Odkurzajmy strefy z gniazdkami
- zmniejsza to ryzyko alergii i pozaru.

Zielen w mieszkaniu jest nie tylko

dekoracja. Rosliny wydzielaja tlen,
neutralizuja wplyw szkodliwych

Zielony fitout

substancji (m.in. acetonu, toluenu,
ksylenu, formaldehydu) i poprawiajq
samopoczucie. Spdjrzmy zyczliwym
okiem na zapomniane nieco fikusy,
skrzydtokwiaty, sansewierie, diffen-
bachie, krotony, anturium i na zwykte
paprocie. Podobno fiotek afrykanski
pomaga w lepszym samopoczuciu
0s0b starszych. Nie musimy uprawiac
lasu, potrzebujemy jednej rosliny wiel-
kosci potowy cztowieka lub czterech
mniejszych.

Korzystajmy z funkcji harmonogramu
w systemach oswietlenia, ogrzewa-
nia i chtodzenia, nie o§wietlajmy ani
nie przegrzewajmy niepotrzebnie
pomieszczen.

Segregacja odpadow

To nie tylko obowigzek, ale takze
dobry sposéb na kolejne oszczedno-
$ci. Jeden uniwersalny kosz to dzisiaj
przezytek. Minimalny podzial na
suche i mokre (zmieszane) odpady
wystepuje we wszystkich budynkach
mieszkalnych, ale w wielu miejscach
Smieci dzieli sie bardziej szczegdtowo,
np. na szklo, papier, metal, plastik.
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Symbol CE

Certyfikat potwierdzajacy zgodnos¢ produktu z wy-
mogami Unii Europejskiej i dopuszczajacy produkt
do obrotu na terenie UE. Ocenie podlegaja kwestie
bezpieczenstwa uzytkowania, ochrony srodowiska
i zdrowia. Uwaga na podrébki! Litery C i E blisko
siebie to ,,China Export”.

Opakowanie nadajace sie do recyklingu

Te informacje umieszcza sie na opakowaniach
z tworzyw sztucznych i aluminium, nadajacych sie
do ponownego przetworzenia.

Zielony punkt

Znak informuje o tym, ze producent ma udziat
w budowie systemu odzysku i recyklingu odpadéw
po opakowaniach.

Skreslony pojemnik

Ten znak na opakowaniach urzadzen informuje,
ze zuzyte czeSci musza by¢ zbierane i utylizowane
osobno.

Blekitny aniot

Niemiecki znak ekologiczny przyznawany produk-
tom spelniajacym wymogi ekologicznej produkcji.

Eurolisé

Znak przyznawany przez Komisje Europejska
produktom ekologicznym w Unii Europejskie;j.
Umieszczany obowiazkowo na wszystkich paczko-
wanych produktach ekologicznych.

Green Living

/ TEXTILES ”
VERTRAUEN %

Umweltfreundlicher Betrieb
nach Oeko-Tex® Standard 1000
00000000 Institut

IS0 14001

Zielony fitout

Oeko-Tex Standard 1000

Certyfikat przyznawany wyrobom tekstylnym
niezawierajacym substancji szkodliwych dla
czlowieka.

BREEAM

Certyfikat wystawiany obiektom (budynkom),
ktdre spetniajg rygorystyczne kryteria dotyczace
jako$ci, zdrowia, Srodowiska i bezpieczenstwa.

Etykieta energetyczna

‘Wskazuje na parametry urzadzenia zwigzane
z poborem energii i poziomem hatasu (urzadzenia
AGD i zrédia $wiatta).

Znak jakosci Q
Polski certyfikat dla produktow spetniajacych po-

nadstandardowe wymogi jakosci, bezpieczenstwa
uzywania i ochrony srodowiska.

Oznaczenia EMICODE EC1i EC1 Plus

Certyfikat dla produktéw o niskiej emisji LZO
(lotne zwiazki organiczne).

Certyfikat Instytutu Matki i Dziecka

Certyfikat dla artykulow pielegnacyjnych, zabawek
i przedmiotéw uzytkowych przeznaczonych dla
dzieci.

ISO 14001

Certyfikat przyznawany przedsiebiorstwom, ktére

w procesie zarzadzania uwzgledniajg konieczno$¢ mi-
nimalizowania negatywnego wplywu na srodowisko.
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Zielone wskazowki,
czyli ekologia w praktyce

Po raz pierwszy w historii w miastach mieszka wiecej
0s6b niz na wsi. Jak wyliczyta Organizacja Narodéw
Zjednoczonych, w 2030 r. w miastach bedzie miesz-
kac¢ 60 proc. swiatowej populagji. Jak postepowac,
zeby kurczacych sie zasobéw naturalnych wystar-
czyto nie tylko dla nas, ale tez dla naszych dzieci,

a jednoczes$nie zachowac komfort zycia, do ktorego

jestesmy przyzwyczajeni?

tekst: Monika Pronczuk
ilustracje: Adam Banaszek

Woda cenniejsza
niz zloto

Nietatwo zdac sobie z tego
sprawe w miescie, gdzie woda
zawsze ptynie z kranow wartkim
strumieniem, ale woda to jeden
z najszybciej kurczacych sie
iprzez to najcenniejszych zaso-
boéw naturalnych. Zasoby wody
w Polsce sg poréwnywalne

do tych w Egipcie, nie powinni-
$my zatem sadzié, Ze ten pro-
blem nas nie dotyczy. Dlatego
wazne jest, zeby z dostepnych
zasobdw korzystad rozsadnie.

Warto zaczgé od prostych zmian:

zrezygnowac z kapieli w wannie
narzecz krétkiego prysznica,

zakrecac¢ wode podczas mycia
zebow albo wloséw i sprawdzié
szczelnosé kranéw (nieszezelny
kran, z ktorego woda kapie

w tempie jednej kropli na sekun-
de, to nawet 5 tys. litréw zmar-
nowanej wody rocznie). Mozemy
takze podeprzeé sie technologia:
zmywarka zuzywa duzo mniej
wody i energii do podgrzania

jej niz my podczas zmywania
recznego. Warto zainstalowac tez
nowoczesne baterie, np. z per-
latorem, ktory zwigksza udziat
powietrza w strumieniu wody,
lub bezdotykowe, ktére wlaczaja
strumien wody tylko wtedy, gdy
znajdzie sie pod nimi jakis obiekt.

Green Living

Przemieszczaj sie
ekologicznie

Pierwszym sposobem jest ogra-
niczenie korzystania z samo-
chodu - w wiekszo$ci miast jego
codzienne uzywanie naprawde
nie jest juz konieczne, a coraz
czesciej nawet zakazane.

W Amsterdamie czy Berlinie po-
ruszanie si¢ autem jest mozliwe
tylko w wyznaczonych strefach.
Poza nimi najlepiej przesigsé sie
na rower. To nie tylko znaczaco
ograniczy ilo§¢ dwutlenku wegla,
ktérg emitujemy do atmosfery,
ale tez poprawi nasza kondycje
fizyczng i psychiczng (podczas
wysitku fizycznego nasz mozg
produkuje podnoszaca nastroj
serotonine) i pozwoli zaoszcze-
dzié pieniagdze. Jesli z jakiegos
powodu jest to niemozliwe, prze-
sigdzmy sie do Srodkow transpor-
tu publicznego. By¢ moze sktoni
nas do tego informacja, Ze na
tym samym pieciokilometrowym
odcinku samochdd emituje 1 kg
CO,, a pociagi i tramwaje jedynie
0,004 kg - liczby mowig same

za siebie.

Oszczedzaj Swiatlo

Podstawowa zasada jest banalnie
prosta, ale czesto o niej zapomi-
namy: dla naszych oczu, portfela
i Srodowiska najkorzystniejsze

jest maksymalne wykorzystywa-
nie $wiatta dziennego. Najlepiej
zrobi¢ to za pomocg montazu
duzych, panoramicznych okien
w pomieszczeniach. Systemem,
ktéry moze nas w tym wspomoc,
jest Daylight Control, ktory do-
stosowuje natezenie sztucznego
$wiatta w danym pomieszczeniu
do ilo$ci $wiatta naturalnego.
Zamiast klasycznych zarowek
wybierzmy oswietlenie typu
LED, ktére oszczedza energie az
do 60 proc. Gdyby na te zmiane
zdecydowat si¢ kazdy w Europie,
ograniczenie emisji dwutlenku
wegla byloby réwnie duze co

w przypadku wylgczenia 35 $red-
nich elektrowni weglowych.

W77

Drugi obieg

Wedlug danych GUS w 2014 1.
kazdy Polak wyprodukowat 268
kg $mieci. To bardzo duza ilo$¢
iwazne jest, zebySmy pamietali
o pewnych zasadach - segrego-
wanie odpad6w optaca sie

z kilku wzgledow: po pierwsze,
wywoz i sktadowanie posegre-
gowanych $mieci sg tanisze. Po
drugie, pozwala zmniejszy¢ ilos¢
$mieci, ktdra trafia na sktado-
wiska odpad6w, i ponownie
wykorzystac niektore surowce.
Kazda szklana butelka poddawa-
narecyklingowi zaoszczedza

Zielone wskazéwki, czyli ekologia w praktyce




energie, ktora pozwolitaby swie-
cié¢ stuwatowej zarowce az cztery
godziny.

Grzej madrze

Czesto przegrzewamy nasze
mieszkania, zapominajac,

ze budynki zostaly zaprojektowa-
ne w ten sposob, zeby zmaksyma-
lizowaé efektywno$¢ energetycz-
na. Zmniejszenie temperatury

w mieszkaniu o 1 proc. pozwala
oszczedzié 10 proc. na ogrzewa-
niu w skali roku.

Jedzenie ma znaczenie

Wedtug danych Eurostatu

w Polsce rocznie marnuje sie
blisko 9 mln ton zywnosci,

z czego ponad 2 mln ton w gospo-
darstwach domowych. Z czego

to wynika? Najcze$ciej jest to
skutek ztego planowania. Trzeba
wiec zaczaé od rozsadnego planu
zakupdw i positkéw. Produkty,
ktore szybko sie psuja, warto ku-
powaé¢ w mniejszych ilosciach, ale
czesciej. Zamiast wyrzucac reszt-
ki jedzenia, mozemy je mrozié¢
albo wykorzystywac do przygoto-
wania kolejnych positkéw.

A zeby nasze jedzenie jak najdtu-
zej byto swieze i zdatne

do spozycia, nalezy madrze
rozmiescié¢ je w lodéwce. Dolna
potka to najzimniejsze miejsce
(temperatura powinna wynosié
tam 2 st. C), gdzie powinni$my
przechowywacé swieze mieso
iryby. Na $srodkowych p6tkach
(4-5 st. C) umieszczajmy jaja,
produkty mleczne i wedliny,

w szufladach - warzywa i owoce,
anawewnetrznej stronie drzwi
(10-15 st. C) - napoje, sosy

i masto.

(Nie)skazani na detergenty

Tworcy reklam chca, zebySmy
uwierzyli, ze do czyszczenia
kazdego sprzetu w naszym
mieszkaniu potrzebny nam jest
inny detergent. Tymczasem
oprocz zwigkszania zanieczysz-
czenia $rodowiska detergenty
zwiekszaja réwniez ryzyko
wystapienia alergii, a wytwarzana
przez nie piana hamuje dziata-
nie urzadzen w oczyszczalniach
$ciekow. Zamiast detergentow

do czyszczenia mozemy uzy¢ np.
sody oczyszczonej (czysci, usuwa
zapachy, zmiekcza wode), kwasku
cytrynowego (czysci ttuszcz
ikamien, od$wieza) albo boraksu
(czysci, usuwa zapachy i dziata
jako $rodek dezynfekujacy).

Green Living

L 1N

Zielone wskazéwki, czyli ekologia w praktyce
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To, co tak naprawde liczy sie naturalnego, wybieranie do-

w designie, to: projektowanie stepnych, lokalnych materiatéw,
z mysla o odbiorcach (anie optymalny proces produkecji

o samym sobie), ze swiadomo- oraz planowanie logistyki

$cig tego, jak dana rzecz bedzie z uwzglednieniem niskich kosz-
sie starzata, produkowanie toéw transportu.

z uwzglednieniem srodowiska

Po czym
poznac
dobry design?

Kupujac meble czy akcesoria
do urzadzenia wnetrza, nalezy:

Sprawdzié, czy dana rzecz jest oryginalnym
projektem - nie wspierajmy rynku podrobek.
Jesli nie stac nas na autorski mebel, mozemy
wybrac tanszg marke lub poszukaé uzywane-
go przedmiotu zamiast kopii.

Dos¢ powszechnie panuje przekonanie, ze dobry
design musi by¢ drogi, a designerskie meble to syno-
nim luksusu. Najwyzszy czas zerwac z tym szkodli-
wym stereotypem i przekonac sie, czym tak napraw-
de jest dobre projektowanie, ktore wcale nie musi

byC drog €. Sprawdzi¢, z jakich materiatow powstata dana
rzecz — wybierajmy naturalne (metal, drewno,
szklo, korek), ale tez takie, ktdre nie przyczy-
niaja sie do dewastacji sSrodowiska. Niektére
elementy wyposazenia produkowane sa

z tworzyw sztucznych, nie zawsze dobrej jako-
$ci. Kupujac cos plastikowego, warto poszukaé
informacji o rodzaju danego materiatu

Sprawdzié, gdzie dana rzecz zostata wyprodu-
kowana — warto kupowac to, co powstato
w miare blisko naszego miejsca zamieszkania,
bo to oznacza mniejszy koszt transportu
i miejsca pracy dla lokalnej spotecznosci.

tekst: Agata Nowotny
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Na zaprojektowanie dobrego
mebla potrzeba wiele czasu

i wysitku. To oznacza liczne
proby i btedy, zanim dojdzie sie
do najlepszego rozwiazania, dla-
tego warto sie zainteresowac pro-
cesem powstawania rzeczy, ktore
kupujemy - kto je projektowat,

gdzie zostaty wyprodukowane
iz jakich sa materialéw. Czasem
warto zaplacic wiecej, jesli

W zamian otrzymamy pewnosc,
ze mebel postuzy nam przez dtu-
gie lata, nie zniszczy sie, bedzie
wygodny i bezpieczny.

Green Living

- czy nie jest szkodliwy lub produkowany
W nieetyczny sposob.

Wyobrazié sobie, jak ten mebel moze wygla-
da¢ za 10 lat - jak bedzie sie starzal, czy sie
nam nie znudzi?

Po czym poznac dobry design?
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Sprytny
design

Wiemy, ze ludzie bywaja sprytni, ale czym wtasciwie
jest sprytny design? Niektorzy projektanci, zamiast
mysle¢ gtobwnie o stylu, zastanawiaja sie tez, jak
madrze rozwigzac rozmaite problemy domownikow.
W ten sposdb powstaja sprytne przedmioty, ktére

w nietypowy i prosty sposdb odpowiadajg na wiele
roznych oczekiwan uzytkownikow. Oto przyktady.

tekst: Agata Nowotny
zdjecia: materiaty prasowe

Green Living

Meble dostosowujace sie

Jeden mebel, ktéry zmienia sie

w zaleznosci od potrzeb?
Niemozliwe? A jednak!
Rozwigzanie oparte na sprytnych
modutach wymyslonych przez
Yuye Ushide pozwala z jednego
elementu stworzy¢ krzesto, fotel,
kanape, a nawet stolik. I mimo zZe
jest to propozycja dla odwaznych,
warto szukac takich wielofunk-
cyjnych rozwigzan w sklepach.
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XXXX_Sofa, proj. Yuya
Ushida, prod. Ahrend.

2.i3.

Sprytne moduty pozwa-
laja z jednego elementu
stworzy¢ krzesto, fotel,
kanape, a nawet stolik.

Sprytny design
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Meble rosnace wraz
z uzytkownikiem

Konieczno$¢ zmiany urzadzenia
pokoju dziecigecego to zmora
rodzicéw. Co roku pojawiajg sie
nowe potrzeby, a na remont nie
zawsze mozemy sobie pozwolic.
Z pomocg przychodza rozwig-
zania oparte na modutowe;j
budowie, niczym klocki Lego. Za
przyktad moze postuzy¢ kolekcja
Smart Meble VOX - kilkanascie
prostych elementéw mozna
dowolnie komponowa¢ i tworzy¢
konstrukcje, ktore zaspokoja
potrzeby i kilkuletniego dziecka,
inastolatka.

1i2.
Kolekcja SMART Meble

VOX, proj. Marta
Krupinska.

Green Living

Sprytny design

Domowy
ogrédek

Jak wprowadzié¢ wiecej zieleni
do mieszkania? Nie trzeba by¢
ogrodnikiem ani mie¢ wielkiego
tarasu. Tak zwany home garde-
ning to coraz bardziej popularny
trend - wystarczy odrobina
kreatywnosci, a okaze sie, ze

na parapecie okiennym mozna
wyhodowa¢ wtasne pomidorki,
ana$cianie - ziola. Hodowle
mozna zaczgé w drewnianych
skrzynkach lub w przeszklonych
miniszklarniach, ktére mozna
w prosty spos6b zrobi¢ samemu.
Jesli nie mamy wystarczaja-

co duzo miejsca na parapecie,
pomyslmy o hodowli pionowej

- wiszace na oknie lub $cianach
instalacje tez nadaja sie do upra-
wy roslin!

3.
Home gardening sprawdzi sie
w kazdym wnetrzu.

4.

Domowa hodowle roslin
mozna rozpoczac

w szklanych naczyniach.
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Wytqczajqc strumiern
podczas szczotkowa-
nia zebéw, oszczedza-
my wode.

1.

Kran Swirl Faucet,
zaprojektowany
przez Simina Qiu,
oszczedza do 15 proc.
wiecej wody

niz zwykty kran.
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Warkocz z wody
Swirl Faucet

Jak oszczedzaé wode? Sposobdw
jest kilka, ale najprostszy polega
na tym, zeby wylaczaé strumien,
kiedy to tylko mozliwe - np. pod-
czas szczotkowania zebdw czy
wycierania umytego talerza. A co,
jesli chcemy by¢ jeszcze bardziej
oszczedni? Simin Qiu, student
designu z londynskiego Royal
College of Art, opracowat Swirl
Faucet - kran, ktory oszczedza
do 15 proc. wiecej wody w porow-
naniu ze zwyklym kranem. Udato
sie to dzieki modyfikacji strumie-
nia wyplywajacej z kranu wody.
Artysta wyposazyl baterie w po-
dwdjna turbine, ktdra ksztattuje
strumien wody w taki sposdb,

Ze powstaja z niego zadziwiajace
ksztatty, np. warkocz lub struktu-
ra przypominajaca siatke. Projekt
zostal uhonorowany nagroda

iF Design Award w 2014 r. Ciezko
oderwac wzrok od wodnych
ksztattow!

Green Living

Czerp ze stonica
Brunton Solaris®

Nasze smartfony, aparaty foto-
graficzne i laptopy potrafia coraz
wiecej. Efektem ubocznym ich
rosnacych umiejetnosci jest jed-
nak to, Ze coraz szybciej zuzywaja
energie i trzeba je czesto tadowac.
Powoli przyzwyczajamy sie,

Ze najnowszy smartfon podczas
intensywnego uzywania nie
potrafi wytrzymac nawet doby.

Z tego powodu na popularnosci
zyskujg wszelkie urzgdzenia,
ktore przedluza zywot baterii
naszych gadzetow. Wsrdd nich sa
takie, ktore do zasilania wykorzy-
stuja energie stoneczng. Sktadana
mata z panelami stonecznymi
SOLARIS® po rozlozeniu zajmuje
powierzchnie poréwnywalng ze
sredniej wielkosci recznikiem,
apo zlozeniu z tatwoscig zmie-
$cimy ja w plecaku podréznym.
Sprawdzi sie tez w kazdych,
nawet najbardziej ekstremalnych
warunkach, w ktérych o gniazd-
ku elektrycznym mozna tylko
pomarzy¢.

Sprytny design

Drugie Zycie auta
M.A.M Airbag

Po wypadku samochodowym
mato kto przejmuje sie dalszym
losem poduszek powietrznych.
Magda Rychard, Anna Lyszcz

i Maja Szczypek postanowity da¢
tym na pozor bezuzytecznym
materialom drugie Zycie. Pomyst
pojawil sie, gdy znajomy Magdy
mial wypadek, podczas ktorego
wybuchly obie poduszki. Kierow-
cy na szczescie nic sie nie stato,

a Magda dostrzegta potencjat
materialu poduszek. Rezultatem
eksperymentdw dziewczyn sa
pojemne torby M.A.M Airbag.
Kazdy model jest — tak jak
poduszka powietrzna, z ktorej
zostal zrobiony - wodoodporny,
wytrzymaty i niezawodny.

2.

Sktadana mata

z panelami stonecz-
-nymi SOLARIS, prod.
Brunton.

3.

Torba z kolekgji
M.A.M Airbag,
zdjecie: Robert Swier-
czynski.
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1.

Do produkgiji talerzy
Biotrem uzywa sie
jedynie otrab pszen-
nych i wody.

2

Strona internetowa
ladnienaprawie.pl.

72

Kto naprawi?
Ladnie naprawie

Zywotno$¢ przedmiotéw, ktéry-
mi sie otaczamy, stale sie skraca.
Mato kto uzywa tego samego
telefonu dtuzej niz dwa lata.
Rzadko tez naprawiamy przed-
mioty codziennego uzytku, cze-
$ciej po prostu kupujemy nowe.
Goéra $mieci rosnie, nie méwiac
o energii, ktorg trzeba wytworzy¢
do produkcji nowego przedmio-
tu. A przeciez czasami wystarczy
niewielki wysilek, zeby napra-
wi¢ niedzialajaca rzecz. Z tego
zalozenia wyszli autorzy serwisu
Ladnie Naprawie. Platforma
aczy ze sobg fachowcow, ktorzy
poszukuja zlecen, i osoby, ktére
chca co$ naprawi¢. Strona ma
dwie gltéwne sekcje: ,,Dam do
naprawy” i ,Naprawiam”.

Na ladnienaprawie.pl znajdziemy

oferty cerowania spodni, reno-
wacji dziet sztuki i ogloszenia
dla specjalisty od tapicerowania.
Nabazie platformy powstat
magazyn o takiej samej nazwie,
ktéry promuje idee naprawiania
przedmiotow.

Jak $miecié, to otrebami
Biotrem

Gdy za oknem ciepto i stonecz-
nie, chetnie umawiamy sie

ze znajomymi na wspolne positki
w plenerze. Zeby uniknaé gory
naczyn do zmywania lub, co
gorsza, gory plastikowych talerzy
jednorazowych, ktdre za§mieca
$rodowisko, mozna skorzystaé

z pomystu Jerzego Wysockie-

go. Zatozyciel firmy Biotrem
eksperymentowat przez pie¢

lat, zeby opracowac technologie
wytwarzania talerzy i misek

z otrab pszennych. W procesie
produkcji nie wykorzystuje sie
chemicznych dodatkéw i stabi-
lizatoréw. Wszystkie produkty
sg biodegradowalne i w pelni
rozkladaja si¢ w miesiac. Ekolo-
giczne naczynia mozna wtozy¢
do piekarnika lub mikrofalowki,
apo uzyciu usunaé bez wyrzutow
sumienia. Do wyboru sg: miska

i talerze w dwdch rozmiarach,
poimisek i sztuéce.

Firma zapewnia, ze na specjal-
ne zamoéwienie wyprodukuje
otrebowa zastawe w dowolnych
ksztaltach.

Green Living

Zabawa swiatlem
Philips HUE

System Philips HUE dziata
dzieki tacznosci bezprzewodowej
wi-fi pomiedzy lampami
aurzadzeniami mobilnymi.

Za pomoca aplikacji w telefonie
lub na tablecie mozemy dowol-
nie zaaranzowac przestrzen
Swiattem: uzywacé ulubionych
zdjeé jako palety barw, sterowaé
os$wietleniem we wszystkich
pomieszczeniach jednoczesnie,
dostosowaé o$wietlenie domu
do naturalnego rytmu dnia albo
przy wykorzystaniu geolokaliza-
cji ustawic wlgczenie swiatet na
powitanie, gdy zblizamy sie

do domu. System HUE wspotgra
tez z dzwiekiem. Mozemy zsyn-
chronizowac¢ wybrane pliki mu-
zyczne i zrodta swiatta, by pulso-
waly w rytm muzyki. Mozemy tez
dzieki aplikacji IFTTT ustawié¢
$wietlne powiadomienie o nowej
wiadomos$ci e-mail lub aktyw-
nosci na Facebooku. Mozliwos$ci
jest mndstwo - system HUE
operuje pelnym spektrum 16 min
koloréw. Do tego wspdtpracuje

z ponad 300 aplikacjaminaiOS
oraz Android i wykorzystuje
energooszczedna technologie
LED, a dzieki temu oszczedzamy
az do 90 proc. energii uzywanej
do oswietlenia domu!

Sprytny design

3.

W ramach systemu HUE
mamy do wyboru 16 min
koloréw swiatta.

4.

Za pomoca aplikadji
Philips HUE w telefonie
lub na tablecie mozna
dowolnie zaaranzowac
przestrzen $wiattem.
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Warto
Sledzi¢, warto
przeczytac

tekst: Agata Nowotny, Marika Krystman
zdjecia: materiaty prasowe
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fAon

apartmenttherapy.com

Portal zrzeszajacy spotecznosé
pasjonatéw designu i urzadzania
wnetrz, dzielacych sie swoimi
odkryciami, pomystami i opi-
niami.

- el

inhabitat.com

Jesli interesujg was nie tylko
adne, ale tez ekologiczne rozwia-
zania, powinni$cie tu zagladac.
Inhabitat jest skoncentrowany
na zréwnowazonym rozwoju.

Aon

dezeen.com

Kazdy, kto wejdzie w $wiat
designu, predzej czy pdzniej
tutaj trafi. Dezeen to jeden

z najbardziej liczacych sie
portali informujacych o tym,
co sie dzieje w designie

na calym swiecie.

Warto $ledzi¢, warto przeczytac

- 4

bungalow5.dk

Prawdopodobnie najstarszy
ijeden z najbardziej znanych
dunskich blogéw o designie,
urzadzaniu wnetrz i podrézach.

-3

vosgesparis.com

Podtytut strony: ,,minimum
koloru, maksimum stylu”, dobrze
streszcza idee skandynawskich
wnetrz. Mimo oszczednej kolo-
rystyki blog jest peten $wiezych
pomystow i ciekawostek ze Swiata
skandynawskiego designu.

fon

coolhunting.com

Znajdziecie tu wszystko, co jest
cool, czyli informacje z réznych
stron $wiata zwiazane z: desi-
gnem, technologia, podrézami,
anawet sztuka i kultura.
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1

Dom. Krétka historia idei
Witold Rybczynski
Wydawnictwo Karakter

Zapis spostrzezen na temat
samej idei domu, jego wygladu
iwyposazenia. Jak od domowego
przepychu przeszliSmy do mini-
malizmu i prostoty we wne-
trzach? Sprawdzcie sami.

3

Mozaika warszawska

Pawet Giergon

Muzeum Powstania Warszaw-
skiego, Instytut Stefana Starzyn-
skiego

Fascynujacy przeglad plastyki

w architekturze powojennej War-
szawy. Po lekturze tego przewod-
nika mijane stoteczne dworce,
sklepy i szkoty zyskuja zupeinie
nowe oblicza.

2

Jezyk rzeczy
Deyan Sudjic
Wydawnictwo Karakter

Blyskotliwy esej, ktory zmienia
spojrzenia na przedmioty, ktd-
rych uzywamy na co dzien. Sporo
tresci o konsumpcjonizmie

na przykladach designu z przesz-
tosci i wspdlezesnoscei.

Green Living

Warto $ledzi¢, warto przeczytac

4

Archi. TEKTURKI. Powojenne
budynki warszawskie

Marlena Happach i Robert Czajka
Muzeum Powstania Warszaw-
skiego, Instytut Stefana Starzyrn-
skiego

Tréjwymiarowa ksigzka opo-
wiadajaca o architektonicznym
dziedzictwie Warszawy. Stotecz-
ne budynki w technologii pop-up,
czyli gratka dla entuzjastow
architektury i czaréw z papieru.
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ZIELNIK Sezonownika LIELNIK

Por(;czny notes uzupe}niony A . PRZECHADZEKI
tekstami o dzikich roslinach
iziotach - ich historiach, wtasci-
wosciach i zastosowaniu. Sporo

PO OGRODACH 8

- ’ ! Przechadzki po ogrodach.
przydgtpych porad i zielonych : 3— Esej z dziejow ogrodnictwa
przepisow. i pielgrzymowania

Cezary Wodzinski

Muzeum Lazienki Krélewskie
w Warszawie

Bibliofilskie wydanie eseju

o ogrodnictwie, ilustrowane
pieknymi akwarelami ukazujacy-
mi Lazienki Krdélewskie autor-
stwa Zygmunta Vogla. Dla fanow
ogrodnictwa i przechadzek.

6

Przewodnik po warszawskich
blokowiskach

Jarostaw Trybus

Muzeum Powstania Warszaw-
skiego, Instytut Stefana Starzyni-
skiego

Tytul méwi wszystko, a autor do-
datkowo udowadnia, ze poczciwe
stoteczne bloki majg swoje histo-
rie, ktore warto poznaé, docenié

i polubié. Publikacja nie tylko
dlablokerséw.

7

Palac w Warszawie
Waldemar Baraniewski
RASTER

Wszystko o historii, funkcji

i symbolicznym znaczeniu
Patacu Kultury - najbardziej
charakterystycznego gmachu
w Warszawie. Cacko history-
czne i wydawnicze.

Green Living Warto $ledzi¢, warto przeczytac
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1. Osiedle Mickiewicza
ul. Rudzka 9
inwestycja zrealizowana

2. Inwestycja przy ul. Abramowskiego
dzielnica Mokotow

3. Jasminowy Mokotéw
dzielnica Mokotdw

80

Inwestycje
Skanska Residential
Development Poland

www.mieszkaj.skanska.pl
biuro sprzedazy: 22 509 99 99

—

4., Park Skandynawia
ul. Jana Nowaka-Jezioranskiego 8-12

5. Park Ostrobramska
ul. Jana Nowaka-Jezioranskiego 8-12
inwestycja zrealizowana

Green Living Inwestycje Skanska Residential Development Poland 81
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