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Kazdy przyzna, ze zielen w miescie
jest wazna, ale wiekszos¢ z nas mys
ze sprowadza sie do zaktadania
parkow i miejskich skwerdw.
Tymczasem o zielen mozna dbac
takze w mikroskali i kazdy z nas
moze sie w to zaangazowac.

ilustracje: Katarzyna Szybka

tekst: Agata Nowotny
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Czesto uzywamy sformutowania
»zielen w miescie” (mdéwimy,

ze dbamy o zielen w miescie,
martwimy sie, czy jest jej wystar-
czajaco duzo i czy zapewniaja ja
architekci planujgcy nowe bu-
dynki). Ale czyz to nie paradok-
salne? Przeciez to nie zielen jest
w miescie, ale miasto w zieleni.
To miasto wdarto sie w krajobraz
i zaczelo go brutalnie zmieniac.
Dzisiaj, po latach dynamicznego
rozwoju, w wielu aglomeracjach
io$rodkach miejskich nadchodzi
czas refleksji - architekei, urzed-
nicy miejscy, ekolodzy i dewelo-
perzy wspolnie z mieszkancami
zastanawiaja sie, jak przywrocié
ziele miastom. Zobaczcie, do
czego — poza ozdoba i powszech-

nie znanymi dziataniami - moze
stuzy¢ zielen w miastach i jak
mozna o nig dbaé, choéby w skali
wlasnego podwdrka.

To, ze rosliny sa wazne, wpaja

sie nam od najmlodszych lat
ikazdy wie od dziecka, ze dzieki
nim mamy czym oddychac.
Szacuje sie, ze srednio w naszych
mieszkaniach powinna by¢ jedna
ro$lina na metr kwadratowy.
Policzcie, czy sie zgadza. Jesli
nie, wybierzcie sie na pobliski
bazarek lub targ roslinny i uzu-
petnijcie zielone zasoby. Podob-
nie jak w mieszkaniach dziata to
w innych zamknietych pomiesz-
czeniach, jak np. wbiurach, ale
tez w skali miasta.

1.i2.

Place Powstancow Warszawy

i Grzybowski to zielone enklawy
powstate w Warszawie za sprawa
dziatart mieszkancéw. Na takie
miejsca warto gtosowac w budze-
cie partycypacyjnym Warszawy
http://twojbudzet.um.warszawa.pl
zdjecia: ogrodwcentrum.pl.

Przywréci¢ zielen miastu

Konkurs ,,Warszawa w kwiatach i zie-
leni” organizowany jest z przerwami od
1929 . Zgtosié moze sig kazdy: z zieleniq
na balkonie, w oknie, w przydomowym
ogrédku, zieleniq uprawiang wspélnie
z sgsiadami na osiedlu. Nagrody im.
Stefana Starzyriskiego, prezydenta
Warszawy i inicjatora tego konkursu,
otrzymujq réwniez aktywne inicjatywy
sqsiedzkie. Zgtoszenia przyjmowane sq
co roku od maja do czerwca.
www.warszawawkwiatach.pl

Wielkie zalozenia parkowe znane
sa na $wiecie juz od kilkuset

lat. Juz wtedy doceniano ich
zbawienne skutki. W latach 60.
XX w. w Stanach Zjednoczo-
nych zaczeto uprawiacé polityke
matych (kieszonkowych) parkow.
Sadzono je wszedzie tam, gdzie
wyburzano kamienice - na-

wet na niewielkich dziatkach,
wzdhuz ulicy. W efekcie nie tylko
poprawialo si¢ powietrze, ale np.
spadata przestepczo$é - ludzie
znajdowali zajecie, mtodzi mogli
sie wyszale¢ w parku i na chuli-
ganskie wybryki nie starczato juz
czesto energii.

Dzisiaj parki planuje si¢ inaczej
niz dawniej, gdy specjalisci wy-
tyczali ich granice i rozsadzenie
roslin. Na $wiecie coraz czesciej
wspolczesne parki powstajg

z oddolnej inicjatywy mieszkan-
cow, czes$é powstaje tez w oparciu
o konsultacje spoteczne, bo prze-
ciez to ostatecznie mieszkancy
beda z nich korzystaé. Na war-
szawskim Ursynowie powstaje
park zaprojektowany na podsta-
wie wezes$niejszych konsultacji
spotecznych. Mieszkancy mieli
okazje przedstawi¢ swoje prefe-
rencje. Wérod pomystow znalazty
sie m.in. sensoryczny plac zabaw
dla pséw czy tgka zielna.

Ziola w miescie wystepuja cze-
$ciej, niz moze nam si¢ wydawacd.
O tym, co doktadnie nas otacza,
mozemy sie dowiedzied z ksiazek
polskiej biolozki Simony Kossak.
.Zeby sie zachwycad, nie trzeba



Hodowla zi6t w doniczkach
jest naprawde tatwa,

ale na balkonie mozna

z powodzeniem wyhodo-
wac tez mate pomidorki,
rzodkiewki albo satate.

2.

Szczypiorek to nie tylko
dodatek kulinarny, ale tez
piekna roélina. Kwitnie od
maja do czerwca i nadaje
sie do hodowli w doniczce.

mieszkaé w lesie - wystarczy
rozejrzed sie przed blokiem,

w parku, nad strumykiem” - glosi
zapowiedz na okladce jej ksiazki
,O ziotach i zwierzetach”. I dalej
ttumaczy: ,Wszedzie wokot
rosng rosliny pozornie banalne

- lebiodka, babka, macierzanka,
pokrzywa”. Rozgladajmy sie wo-
két, bo roéliny sa wszedzie.
Ajeslinie ma, to nie trzeba stuzb

miejskich ani wielkich inwestycji,

by je wyhodowaé. Mozna zaczgé
od wlasnego podworka, a nawet

balkonu. Nie macie balkonu?
Mozna zaczg¢ nawet od parapetu!
Matlo kto pamieta, ze przedwo-
jenna Warszawa byta prekurso-
rem zielonych dziatan, a 6wcze-
sny prezydent Stefan Starzynski
organizowal m.in. konkurs na
balkon w kwiatach. Zamiast
patrze¢ w ekran telefonu, warto
podnie$é glowe i przyjrzed sie
warszawskim balkonom. Mozna
tam znalez¢ ciekawe inspiracje!

W wielu miejscach na swiecie
powstaja inicjatywy zachecajace
do dbania o zielen na wlasng
reke. W Chicago w ramach ma-
tych miejskich grantéw mozna
zaadaptowaé podwodrko, w Berli-
nie, na terenie dawnego lotniska
Tempelhof, okoliczni mieszkancy
sadza warzywa i owoce, podobnie
zreszta jak od niedawna dzieje sie
na warszawskim osiedlu dom-
kow finskich na Jazdowie. Jesli
nie byliscie jeszcze w ogrodzie
spoteczno$ciowym, to najwyzszy
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3.

Biblioteka Uniwersytetu
Warszawskiego z ogrodem
umieszczonym na dachu,
zdjecie: J. Antoniak, BUW.

Przywréci¢fzielen miastu

czas sie wybrac — mozna wejsc
izobaczyé, jak ro$nie marchewka,
amoze nawet dolaczy¢ do upra-
wy. W miastach coraz czesciej
zaczyna sie dbacd o to, by jedzenie,
ktdre spozywamy, nie pochodzito
z bardzo daleka, ale byto wyhodo-
wane i zebrane niedaleko domu.
Skraca sie przez to tzw. $lad we-
glowy, czyli sume zanieczyszczen,
ktére powstaja w wyniku hodowli
itransportu warzyw i owocow

w globalnej gospodarce.

Zielen hoduje si¢ juz nie tylko
przed domami czy pomiedzy
blokami, ale takze na dachach bu-
dynkdw, gdzie tworzone sg ogro-
dy i miejsca odpoczynku. W no-
woczesnym mysleniu o miescie
liczy sie bowiem nie tylko to, ile
pieter wybudujemy i za ile mozna

je sprzedad, ale ile zieleni zabrali-
$my przez to miastu i ile musimy
jej oddaé. Jedna z pierwszych
realizacji tego typu w Warszawie
byt stynny budynek Biblioteki
Uniwersytetu Warszawskie-

go z ogrodem umieszczonym
cze$ciowo na dachu. Sklada sie

z kompozycji kilku ogrodéw:
srebrnego, ztotego i karminowe-
go. Kazdy obsadzony jest innym
rodzajem roslin utrzymanych

w tonacji zgodnej z zalozonym
kolorem. Codziennie odwiedzaja
go czytelnicy biblioteki, ale takze
turysci i okoliczni mieszkancy.
Dobra praktyka budowlana
polega na oddawaniu $rodo-
wisku tego, co sie mu zabrato.
Dlatego coraz czesciej w polskich
miastach powstaja budynki

z zielenig na dachu. Ale to nieje-
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Las zamkniety w stoiku
Zyje tak jak ten w wiekszej
skali. Szczelnie zamknie-
ty nie wymaga nawet
podlewania. Mozesz go
zrobi¢ wedtug wskazéwek
mitosnikdw miejskiej ziele-
ni: ogrodwcentrum.pl.

Przywréci¢ zielen miastu

dyne powierzchnie, gdzie mozna
hodowa¢ rosliny. Rosng one
takze na pionowym podtozu - na
$cianach i elewacjach budynkdw.
Pomagaja w tym rozwigzania
projektowe pozwalajace na mon-
towanie donic i systemu nawad-
niajacego w pozycji wertykalnej.
Dzigki zielonym Scianom mamy
kolejna powierzchnie zagospo-
darowang roslinnoscig. Trend

na hodowanie zieleni w pionie
dotart do Polski kilka lat temu,
dlatego tatwo juz znalez¢ polskie
realizacje i rozwigzania ulatwia-
jace pionowa hodowle. Dostarcza
ich np. polskie Florabo, ktére
proponuje systemy przeznaczone
do pionowej hodowli. Misjg firmy
jest przeciwdziatanie syndro-
mowi ,,chorego budynku”, czyli
dziatanie na rzecz poprawy jako-
$ci otoczenia, w ktorym sie zyje
ipracuje. Okazuje sie bowiem,

ze nie tylko ludzie moga cho-
rowad, dzisiaj dotyczy to takze
budynkéw, jesli sa budowane bez
uwzglednienia zréwnowazonych
standardow.

No dobrze, mamy wiec zielen ofi-
cjalna: miejska, zaprojektowana,
zielen przydomowa, hodowang
na wlasna reke, ale czy wiecie, ze
zielenn moze tez by¢ partyzancka?
Zdarza sie, ze rosliny wyrastajg
zbomb nasiennych, ktérymi
atakuja miasto przedstawiciele
ogrodniczej partyzantki. Stysze-
liscie o nich? To bardzo proste

- kazdy moze zostaé zielonym
partyzantem. Wystarczy przygo-
towa¢ mieszanke nasion i gliny,
ulepic¢ kule i miec jg przy sobie

w kieszeni. Wyrzuca si¢ jg tam,
gdzie widzisz nieuzytki miej-
skie lub inne zaniedbane czesci

miasta. By mie¢ pewnos¢, ze
bomba zadziata, mozna wcze$niej
wyprobowac przepis we wlasnej
donicy.

Po co to wszystko i co nam daje?
Oprocz tego, ze zielen fadnie wy-
glada i zdobi miasto, Ze pochlania
dwutlenek wegla i wydziela tlen,
poprawiajac tym samym jako$¢
naszego powietrza, wspolczesnie
odgrywa w urbanistyce duza role.
Moéwi sie, ze zielen tgczy, chlodzi,
absorbuje i chroni.

- Laczy, bo zielenia mozna
wyznaczac piesze i rowerowe
ciagi, mozna tworzy¢ rozwia-
zania sprzyjajace wspolnemu
spedzaniu czasu.

- Chlodzi, bo daje cien i paruje.
Zielen daje schronienie
wielu gatunkom zwierzat - od
ptakéw po owady. Korzystaja
z niej nie tylko ludzie.

- Rosliny absorbuja wode,

z ktéra wiele miast miewa
problem, szczegdlnie w czasie
ogromnych opadéw. Wybeto-
nowane podworka odchodza
do lamusa, coraz czesciej pla-
nuje sie podloza pozwalajace
wodzie wsigka¢ i nawadnia¢
okoliczne tereny.

- Rosliny chronig nas przed
zanieczyszczeniami, ale takze
innymi zjawiskami atmosfe-
rycznymi, jak stonice, wiatr
czy deszcz. To dzieki nim
w miescie moze by¢ rzesko,
$wiezo i przyjemnie.
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1.
Nawet mata zielen sktania
do relaksu i uspokaja.

2.

Zabieganych mitosnikow
natury ucieszy powroét
mody na niewymagajace,
ale piekne sukulenty.

3.

Potrzebujemy srednio
jednej rosliny na metr
kwadratowy pomieszcze-
nia. Warto ich szuka¢ na
specjalistycznych targach
kwiatowych - beda dtugo
piekna ozdoba domu.

Green Living

4.

Okragte liscie eukaliptusa
beda dtugo cieszy¢ oko

- jest bardzo trwaty.

5.

Niewielkim wysitkiem moz-
na wyczarowac prawdziwe
domowe dzungle.

Przywréci¢ zielen miastu

Ekologia to nie trend,

to styl zycia, ktory jest
wynikiem odpowiedzialne-
go podejscia nie tylko do
witasnego zdrowia i jakosci
otoczenia. Madre wybory
mozna podejmowac przy
kazdej okazji i coraz wiecej
0s06b szukajacych miesz-
kania zwraca uwage na
ponadstandardowe cechy
budynkoéw, réwniez te
zwigzane z aspektami eko-
logicznymi. Warto pogtebic¢
wiedze nt. miedzynarodo-
wego $wiadectwa BREEAM
wystawianego budynkom

spetniajacym wymagajace
kryteria dotyczace jakosci
materiatéw, zdrowia

i wptywu na srodowisko.
Certyfikatem BREEAM
moze sie juz pochwali¢
pierwsze osiedle w Polsce
- Osiedle Mickiewicza
zbudowane przez Skanska,
ktéra audytuje w tym
systemie wszystkie swoje
budynki mieszkaniowe. Co
to oznacza dla miesz-
kancow? Miedzy innymi
wysoka efektywnos¢
energetyczng, bezpieczen-
stwo dla zdrowia i jakos¢

uzytych materiatéw budow-
lanych i wykonczeniowych,
dbatos¢ o udogodnienia
sprzyjajgce zdrowemu

i aktywnemu zyciu. Warto
sie rowniez zapoznac

z polityka Srodowiskowa
inwestora - to m.in. ograni-
czenia emisji CO2, hatasu,
zanieczyszczen, prowadze-
nie budowy pod nadzorem
ekologa, m.in. z dbatoscia
o zachowanie rodzimego
Srodowiska zewnetrznego
czy efektywna gospodarka
odpadami. Wiecej na:
www.breeam.com
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Zycie w miescie
w otoczeniu
natury

Skad nasze przywigzanie do przyrody

i jej ciagte poszukiwanie w metropoliach?
Czego potrzebuja mieszkancy miast

i co w miescie ma do powiedzenia
badacz srodowiska - pytamy ekologa
Piotra Medrzyckiego.

1.
tasica, czesty bywalec
miejskich gaszczy.

2.

Kolonie mew coraz czesciej
spotykamy w miastach,
sprzyja temu ilo$¢ pokar-
mu, ktora ten niewybredny
ptak moze w miescie
zdoby¢. Mewy umieja
szybowac nawet w czasie
burzy.

Iga Jarzewicz: Coraz wiecej
kupujacych mieszkania szuka
ponadstandardowych rozwia-
zan w budynkach i ich okolicy.
Niedawno w budownictwie
mieszkaniowym pojawil sie
certyfikat BREEAM, a w pro-
spekcie informacyjnym na jego
temat mozna przeczytaé, ze
budowa osiedla prowadzona
jest pod nadzorem ekologa.

Co to znaczy?

Ekolog w certyfikacji BREEAM
zajmuje sie wptywem inwesty-
cjina otoczenie przyrodnicze.
Podobnie jak inni specjalisci, np.
akustyk, ma do spelienia kre-
atywna role — analizuje i szuka
mozliwos$ci zwigkszenia waloréw
ekologicznych terenuiotoczenia,
a mozliwosci jest wiele. Ekolog
konsultuje na biezaco rozwia-
zania projektowe i prowadzi
monitoring mozliwo$ci zachowa-
nia réznorodnosci biologiczne;j.
Celem certyfikacji BREEAM jest
tworzenie bardziej ekologicznych

Zycie w mie$cie w otoczeniu natury

przestrzeni. To, Ze dzieje si¢ to na
zasadzie dobrowolnej wspotpra-
cy dewelopera i projektantéow

z ekologami, ma bardzo duze
znaczenie dla przysztych uzyt-
kownikdw.

Na czym polega ekologiczne
projektowanie przestrzeni?
Chodzi o to, by przewidywa¢é
procesy ekologiczne, np. migracje
gatunkdw, dryf genetyczny, se-
lekcje, ewolucje, i wptywac na nie
jeszcze przed ich rozpoczeciem.
Coraz wigksze znaczenie zyskuje
metoda znana pod nazwg habitat
template — ,,szablony §rodowi-
skowe”. Zaklada ona, Ze najsku-
teczniejszym rozwiagzaniem jest
wykorzystanie sprawdzonych

w naturze uktadéw ekologicz-
nychiprzeniesienie ich w prze-
strzen urbanistyczng. Umiemy
przewidzieé, ktore z mozliwych
dzialan zaowocuja najwiekszymi
korzy$ciami dla mieszkancéw
iotaczajacej ich przyrody.

15



Zmeczenie miastem bedzie
tym mniejsze, im otocznie
bedzie dla nas bardziej
naturalne i zréwnowazone.
Dlatego doceniamy natu-
ralne materiaty wykoricze-
niowe budynkéw i ogrody
na osiedlu, z naturalnym
ttem, ktdre daje odpoczgé.

Polityka srodowiskowa
Skanska zacheca, by w kaz-
dej tworzonej inwestycji
byt przynajmniej jeden
fragment wielopietrowej
zieleni, w ktérym drzewa

i inne rosliny bedq mogty

w petni sig rozwingé.

16

Co oznacza dzialanie z poszano-
waniem rodzimej roslinnosci,
jaka to jest roslinno$é?
Rodzima ro$linno$¢ najbardziej
dostownie to taka, ktora istniata
przed wybudowaniem inwe-
stycji. Ale czesto nie sktada sie
ona z gatunkéw, ktoére sg typowe
dla flory regionu, np. Mazow-
sza. Niekiedy dominujg w niej
gatunki nierodzime w calym
kraju lub na calym kontynencie,
np. pochodzace z Ameryki klony
jesionolistne lub himalajski
niecierpek drobnokwiatowy,
ktory w Europie po raz pierwszy
uciekt za ptot ogrodu botanicz-
nego w Dreznie w 1830 r., a dzi$
jest obecny w kazdym komplek-
sie leénym w Europie, nawet

w Puszczy Biatowieskiej. Czes¢
zespotow roslinnosci, jak cieniste
lasy debowo-grabowe, tzw.

grady, czy rosnace nad Wisla tegi
wierzbowo-topolowe, $wieze tgki
rajgrasowe lub aki trzeslicowe,
jest typowa dla centralnej Polski.
Jezeli gdzie$ wystepuja, moga
zostaé objete ochrong w ramach
sieci Natura 2000, poniewaz

do ich uksztattowania potrzeba
setek lat. Z drugiej strony, rownie
typowe sg zespoly chwastéw
zbozowych lub szuwardw, ale ze
sg mniej trwale i pojawiaja sie

w krotkim czasie, nie przewiduje
sie ich aktywnej ochrony.

Czy rodzimos$é roslinnosci ma
dla nas znaczenie?

Tak, i to na wiele sposobdw.
Najgltebszy z nich ma zwigzek
Znasza hiezmienna natura.
Przez wigkszg czesc¢ ewolucyjnej
historii zyliSmy na sawannie.
Wszystko, co nas tam otaczato,
przez milion lat odcisnelo nanas

swoje selekcyjne pietno. Ekologia
ewolucyjna cztowieka ttumaczy
podswiadome prawidtowosci
naszego odbioru otoczenia. Na
przyktad znaczenie $wiatla, ktore
musi by¢ wokdt nas w odpo-
wiedniej ilosci nie tylko po to, by
mozna byto przeczytac gazete,
ono warunkuje takze caty nasz
metabolizm. Zakres warto$ci
optymalnych, ktére w naszej
szerokosci geograficznej panuja
w miesiacach letnich, dokladnie
odpowiada sawannie. Zima, gdy
ilo$¢ swiatta spada prawie do
jednej czwartej dawki z sawanny,
obniza si¢ nasze samopoczucie,
chorujemy i marzymy, by docze-
kac¢ do wiosny.

Strefa komfortu termiczno-wil-
gotnosciowego, a wiec tempe-
ratury i wilgotnos$ci powietrza,

w jakiej czujemy sie optymalnie,
odleglosé, jakg mozemy i powin-
ni$my codziennie przemierzac
pieszo, nosza na sobie odbity
obraz warunkdéw zycia, ktérych
doswiadczali$my na sawannie.
Podobne prawidlowo$ci mozna
odnalez¢ gdzie indziej — natu-
ralny dla nas zestaw barw: jasne
beze, pastelowe zolcie, zamglony
biekit i pustynne khaki powoduja
sennos¢ i rozleniwienie, ktére

w porze suchej pozwalalo oszcze-
dzié sily. Zywa zielen, czysty
blekit i gteboka czerwien, czyli
kolory roslin, nieba i afrykan-
skiej gleby w porze deszczowej,
pobudzaja nas do aktywnosci.
Podobnie dzwieki - §wierszcze,
cykady, szumigce trawy, oraz
widoki - krzewy, mate drzewa, na
horyzoncie las i gory, to niemal
doktadne odwzorowanie miejsc,
w ktorych pierwotnie zylismy.
Nawet swojski widok i odglosy

Green Living

1. 2.

Kostrzewa, ilustracja: Krwawnik pospolity. Juz

Wikipedia. w starozytnosci przykta-
dano go do ran w postaci
kompresow, zdjecie:
scholaris.pl.

3.

Wiele tak w Polsce, dla
zachowania typu siedlisk

i cennych gatunkow, obje-
tych jest ochrong w ramach
programu Natura 2000.




1.

Sikorka modraszka,
przyzwyczajona do nasion
w balkonowym karmniku,
moze nam je$¢ nawet

z reki.

Nie tylko na samopoczucie,
ale tez na caty metabolizm
wplywajq ilosé swiatta,
temperatura i wilgotnosé
powietrza, odlegtosé, ktérq
powinnismy codziennie
przeby¢ na piechote, oraz
barwy, dzwieki i widoki
nas otaczajqce. Cechy
korzystnego otoczenia
mamy zapisane w genach

i bedziemy go szukaé
nawet w zurbanizowanym
otoczeniu.
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bocianow sa takie, poniewaz
W porze suchej bociany masowo
zasiedlaly sawanne.

Czy to mozliwe, by takie cechy
naszego optymalnego otoczenia
byly zapisane w genach?

Nie znamy dokladnych me-
chanizméw, wiemy jednak, ze
wiele wyzszych kregowcow przy
migracjach sezonowych kieruje
sie w zadziwiajaco staly sposéb
preferencjami, ktorych nie mogto
nauczy¢ sie od swoich rodzicéw.
Oczywi$cie na odbidr otocze-

nia ma wptyw wiele czynnikéow
ale ten fundament okazuje sie¢
zadziwiajgco staly. To dlatego
ekologiczne projektowanie w du-
zej mierze polega na projekto-
waniu elementéw wspolczesnej
sawanny.

Jak to osiagnaé¢ we wspoélcze-
snym miescie?

Tu powinnismy powrdci¢ do
kwestii rodzimej roslinno-

$ci. W strefach podmiejskich,
gdzie zabudowa przeplata si¢

z fragmentami pdl i zadrze-
wien, mieszkancy sa bardziej
szczesliwi. Osiedla zabudowy
wielorodzinnej wykorzystujace
typowe dla nas gatunki bywaja do
sawanny zblizone, najdalsze od
niej sg strefy przemystowe, szlaki
komunikacyjne i centra miast.
Swietnym podsumowaniem

tego jest okre$lenie naszego
gatunku jako biofilnego. Autor
tego okreslenia, jeden z najwiek-
szych ekologéw XX w. Edward O.
Wilson, zauwazyl, ze w miejscach
pozbawionych $ladéw zywych
gatunkdw, jak powierzchnia

Green Living

Ksiezyca czy Marsa, czujemy sie
catkowicie nie na swoim miejscu.
Czyz wspodtczesne miasta nie
przypominaja czasem ksiezyco-
wego krajobrazu?

Ale przeciez nic sie nie dzieje,
kiedy odwiedzamy centrum
handlowe, biura czy teatr?

W swoim otoczeniu potrzebuje-
my poczucia, ze jest ono zadbane,
uporzadkowane, nieprzypadko-
we, ale jezeli staje sie zbyt upo-
rzadkowane, gtosne, pachnace
lub natretnie przekomponowane,
nie da sie tam stale przebywac.

A nawet jezeli mieszkamy tuz
obok, to natlok bodzcéw, ich
natezenie, rodzaj powoduja
znuzenie, aw koncu agresje. Nasz
wewnetrzny mechanizm oceny
otoczenia méwi nam: to miejsce
nie nadaje sie do zycia. Uciekaj
stad. To dlatego cze$¢ miesz-
kancéw miast po jakims czasie
przenosi sie na przedmiescia lub
nawies.

Czy to nieuniknione?
Zmeczenie miastem bedzie tym
mniejsze, im otoczenie bedzie dla
nas bardziej naturalne. Dlatego
takie znaczenie ma obecno$¢
elementow sztucznych i natu-
ralnych, ale przede wszystkim
réwnowaga w ich stylizacji. Nie
da sie na co dzien chodzié w sukni
balowej. Dlatego zaprojektowane
uklady zieleni w ekologicznych
inwestycjach powinny taczy¢
elementy wyrdzniajace, ozdobne
z tymi zwyczajnymi, dajgcymi
poczucie, Ze miejsce, w ktérym
mieszkamy, jest nasze i nie-
przypadkowe, ze kto$ o nie dba.
Powinno wygladac tak, jakby byto
czeSciowo losowe. Wtedy nasz
porzadkujacy umyst odpoczywa.

Czy zachowanie drzew na dzial-
ce jest istotne?

Drzewa majg duze znaczenie

dla funkcjonowania miasta jako
ekosystemu, jednak ich obec-
nos¢ nie jest konieczna, by teren
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Zycie w mie$cie w otoczeniu natury

[y

Jestesmy nierozdzielnie
zwiqzani z naturg. Nasz
gatunek jest biofilny

- poszukuje zZycia, a na
pustkowiach go pozbawio-
nych zawsze bedzie sie czut
obco.

2.

Jez to zwierze nocne. Nie
je jabtek, tylko owady

i gryzonie, dzieki czemu
zmniejsza populacje
szkodnikéw.
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1.

Trzmiele zapylaja rosliny
nawet w wietrzng i desz-
czowa pogode oraz rano

i wieczorem, gdy inne
owady nie pracuja. W ciagu
ostatnich lat liczba trzmieli
zmniejszyta sie 0 90 proc.

Deweloperzy mogq zwigk-
szaé bogactwo genetyczne

i mnogosé form zycia na
ostedlach. Jak? Tworzgc
stedliska i sadzqc naturalne
rosliny Zywiqce zwierzeta
lub zapewniajqc im swo-
bode, np. dzieki przejsciom
pod drogami czy trasom
migracyjnym przez Zywo-
ploty. Tak bedzie na osiedlu
Jasminowy Mokotéw
budowanym przez Skanska
w zgodzie ze Strategiq Za-
rzqdzania Réznorodnosciq
biologiczng.
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byt powierzchnia biologicznie
czynna, ktdra zobowigzuje sie
zachowac na terenie dziatki de-
weloper. Nie sa tez konieczne, by
uznac jakis teren za przyrodniczo
wartosciowy. Sposréd ponad

70 typow siedlisk chronionych na
podstawie Dyrektywy Siedlisko-
wej UE wiekszo$¢ to siedliska
nielesne. Jezeli pojawiaja sie na
nich drzewa lub krzewy, powinny
by¢ usuwane. UE przeznacza na
to rocznie wiele milionédw euro.
Wiele z zyjacych w miastach
drzew to gatunki szybkorosnace,
jak topole czy klony srebrzyste.
Maja kruche drewno, w czasie na-
walnic fatwo si¢ tamia i stanowig
zagrozenie. Wiele drzew jest juz
w zaawansowanym wieku. Majg
rozbudowane korony i efektow-
ny pokrdj, ale ich zywotno$¢

jest ograniczona. Mtode drzewa
posadzone w zamian nie kolidujg
zuzytkowaniem i moga zapew-

ni¢ podobny efekt w dtuzszym
okresie.

Dlaczego w miastach pojawiaja
sie dzikie zwierzeta?

Préba uczynienia miasta prze-
strzenig catkowicie sterylna jest

z gory skazana na niepowodzenie.
Bardzo mate organizmy sa niemal
poza nasza kontrola. Nawet

sale operacyjne maja swoich
mieszkancéw. Badania wskazuja,
ze tam, gdzie roznorodnos$¢ za-
mieszkujacych gatunkow jest wy-
soka przez dluzszy czas, pojawia
sie mniej nowych gatunkdéw, pa-
nuje wigksza stabilnosé, a zespot
gatunkow, w tym czlowiek, osiaga
wzgledng réwnowage. Dotyczy to
i pozytecznych bakterii mlecz-
nych na zdrowej ludzkiej skorze,
iroslin w runie lasu bukowego.
Nalezy pamietac, ze sama obec-
no$¢ kazdego gatunku ma plusy

i minusy. Komary na przyktad
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sa ucigzliwe dla ludzi, ale bez
nich nie moglyby zy¢ populacje
jerzykow. Bobry powoduja szko-
dy w roslinnosci, ale zwiekszaja
lokalna retencje wéd opadowych.

Ile moze by¢ tych gatunkéw

w miescie?

Spontaniczna fauna miast,
podobnie jak flora, jest bogata.

W Warszawie w latach 1965-1990
odnotowano 242 gatunki ptakdow,
z czego okoto 129 zakladalo
gniazda i wyprowadzato legi. To
oznacza, ze w granicach Warsza-
wy gniazduje ponad jedna czwar-
ta z 473 gatunkow ptakow wyste-
pujacych w Polsce. Podobnie jest
ze ssakami. Mniejsze organizmy
sa mniej obficie reprezentowa-
ne, jednak wykaz gatunkow jest
bogaty.

Czy dzikich zwierzat w miescie
nalezy sie obawia¢?

Oczywiscie nie wszystkie zwie-
rzeta sa zdolne do pokojowego
wspotzycia z ludzmi, ale w faunie
miast nie brakuje np. duzych
zwierzat. Dziki w miejskich
lasach mogg osiggac¢ mase 60 kg,
orly bieliki latajace nad Wistg
majg ponad 2 m rozpietosci
skrzydetl, a sumy ptywajace pod
mostem Gdanskim moga mie¢
ponad 2 m dtugosci. Pomimo
swoich rozmiaréw gatunki te nie
sg dla nas na ogdt niebezpieczne.
Nalezy tez mieé¢ w pamieci to,

na co tak dobrze wskazat kiedy$
w swojej ksiazce ,,Dlaczego jest
tak mato wielkich drapiezni-
kéw?” ekolog Paul A. Colinvaux:
im wieksze zwierzeta i im wyzsze
miejsce zajmuja w drabinie
pokarmowej, tym spotyka sie je
rzadziej.

Zycie w mie$cie w otoczeniu natury

2.

Z hotelu dla owadéw chet-
nie skorzystajq pszczoty
samotnice, motyle i bie-
dronki. Do jego budowy
mozna uzy¢ stomy, gatezi,
suchych lisci, cegty, gliny,
kamieni.
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Certyfikowane w ekologicz-
nym systemie BREEAM
budynki Skanska zapewnia-
Ja naturalne otoczenie tez
ich mniejszym mieszkari-
com. W projektach osiedli
sq m.in. budki legowe,
rosliny przyciggajqce ptaki,
pszczoly i motyle, poidetka
dla ptakoéw, a nawet pod-
ziemne przejscia dla ssa-
kéw. Inwestor nie prowadzi
pielegnacji roslinnosci

w okresie legowym ptakdw.
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Dlatego posrod drapieznikéw

w polskich miastach nie spotyka
sie niedzwiedzi czy wilkow, ale
mogg pojawia¢ si¢ lisy, jenoty,
kuny czy lasice. A najwieksze
zwierze spotykane w Warszawie
- 10§ - jest na co dzien leniwym
roslinozercy preferujgcym mo-
kradla i geste lasy.

Dlaczego zwierzeta nie pozo-
stana w swoich naturalnych
miejscach?

Najczestsza przyczyna poja-
wiania sie zwierzat w miastach
s3 migracje, np. sezonowe.
Dlatego np. zdarza sie, ze nawet
kuropatwy rozbijaja sie o Patac
Kultury. Czes¢ gatunkéw migruje
tez na skutek przegeszczenia

w miejscach swojego wczesniej-
szego wystepowania. Granice
miedzy tymi grupami sa ptynne,
np. dziki, ktére dawniej zacho-
dzily do miast, czasem pozostajg
w nich dlugo, sprytnie unikajac
zastawianych przez straz miejskg
putapek. Poza tym w miescie jest
duzo pokarmu, zwtaszcza dla
gatunkéw mato wyspecjalizowa-
nych, wszedobylskich zbieraczy,
jak mewy. Ich obecno$c z kolei
przyciaga drapiezniki. Stad miej-
skie pustutki, krogulce czy soko-
ly. Te dwie sity to dwa odwieczne
sposoby regulacji ekosystemow
- od dotu, poprzez dostepnosé
pokarmu, i od gory - poprzez
zerowanie drapieznika.

Czy kazdy gatunek moze sie
zadomowié w miescie?

Na sukces moga liczy¢ gatun-

ki, ktore w miastach spotykaja
warunki podobne jak w swoich
naturalnych siedliskach. W ten
sposob wiekszo$¢é gniazdujacych

w miescie ptakow to ptaki spe-
cyficzne dla $srodowisk lesnych
igniazdujace w koronach drzew
czy naskalne, takie jak gotab.
Niektore, jak pustulki, zyja w Pol-
sce wylacznie w okolicach miast

i miasteczek, gdzie na strychach
budynkdéw znajduja dogodne
miejsca do gniazdowania.

Co mozemy zrobié sami, na
wlasna reke? Czy warto dokar-
miaé zwierzeta? Kiedy i jak to
madrze robi¢?

Na pewno warto zaczaé od
patrzenia. Nawet tuz obok siebie.
Z zajec¢ ,Bogactwo zycia wokot
nas” dla dzieci mam doswiad-
czenie, ze wystarczy wyjs$¢ okoto
metra poza plot przedszkola, by
napotkac fascynujgce zjawiska
przyrodnicze.

Zachecam do odwiedzania
blogdw poswigconych miejskiej
réznorodnosci biologicznej, np.
Chwastowisko Warszawskie
(chwastowisko.wordpress.com),
prowadzone przez anonimowa,
ale kompetentng osobe, ktdra re-
gularnie zamieszcza zdjecia ozna-
czonych co do gatunku zwierzat:
motyli, chrzgszczy, pluskwiakow.
Jest ich mndstwo, w fotografiach
makro wygladaja oszalamiajaco
pieknie i, co wazne, wszystkie
autorka Chwastowiska napotkata
w Warszawie.

Mozemy zamontowac maty hotel
dla owadéw. Mozemy sprawié, ze
nasz ogrédek beda chetnie odwie-
dzac jeze, jezeli pozostawimy im
w kacie sterte lisci i galazek jako
schronienie. Mozemy tez pozo-
stawic¢ do wiosny owocostany na
roslinach, tak aby jesienia i zima
ptaki, zwlaszcza ziarnojady, mo-
gty sie nimi zywic.
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Wiele gatunkdw ma rézne po-
trzeby w réznych fazach rozwo-
jowych. Motyle potrzebuja nie
tylko kwiatow z nektarem dla
postaci dorostych, ale przede
wszystkim lisci okreslonych grup,
anawet rodzajow lub gatunkéw

roslin, ktérymi zywia sie ich
gasienice. Aby poméc takim
gatunkom, mozemy zaltozy¢ take
kwietna. Na niej z pewnoscia
znajdzie swoje miejsce wiele
ciekawych gatunkow.

Celem certyfikacji
BREEAM jest tworzenie
bardziej ekologicznych
przestrzeni. To, Ze dzieje sig
to na zasadzie dobrowolnej
wspdtpracy dewelopera

i projektantéw z ekologami,
ma bardzo duze znaczenie
dla przysztych uzytkowni-
kéw. Wytyczne BREEAM sq
istotng podpowiedziq co do
kierunkow i zakresu dzia-
tarn, a system punktacji daje
mieszkaricom gwarancje, ze
cel zostat osiggniety.

Wiechlina takowa, zdjecie:
scholaris.pl.

Dr Piotr Medrzycki

- biolog, wyktadowca
akademicki, autor
zwigzanych z ekologia
publikacji naukowych oraz
specjalistycznych audytow
i monitoringéw dla branzy
budowalnej i instytugji
panstwowych. Konsultant
miedzynarodowego syste-
mu certyfikacji BREEAM.
Prowadzi warsztaty i szko-
lenia z zakresu ekologii,
réwniez dla najmtodszych
mito$nikow natury.
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Przestrzen,
ktéra taczy,
nie dzielac

tekst: Agata Nowotny

Jak na zto$¢ dobre rozwigzania
czesto pozostajg niewidoczne,
zte natychmiast rzucaja sie w oczy.

24 Green Living

Przestrzen, ktora taczy, nie dzielac
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Najlepsze rozwiqzania,
ktére utatwiajq Zycie, sq
niewidoczne. Nie widaé
ich, bo dzigki nim jest nam
tatwo, nie meczymy sie i nie
napotykamy w przestrzeni
publicznej probleméw.
Widoczne sq bariery - to,
co przeszkadza i powoduje
dyskomfort.

Kiedy kilka lat temu odwiedza-
tam Kopenhage, nie zaskoczyta
mnie liczba roweréw przypina-
nych do stojakdw przed domem,
nie zaskoczyl mnie kierowca
autobusu, ktdéry z daleka zwalniat
na moj widok i pozwalat spo-
kojnie przej$¢ przez jezdnie, nie
zaskoczylo mnie nawet to, ze

w kamienicy, w ktérej mieszka-
tam, na podwdrku dzieci miaty
wspolne zabawki w piaskow-
nicy i zabawa przebiegala bez
awantur, kto komu co zabratl.
Wszystko to wpisywato sie w wi-
zje skandynawskiego dobrego
zyciaijasno potwierdzalo moje
wyobrazenia. To, co najbardziej

mnie zaskoczylo, bylo bardzo ma-
tym, nieznaczacym na pierwszy
rzut oka, niemal niewidocznym
rozwiazaniem. Obok domu,

w ktorym mieszkatam, odbywat
sie remont chodnika i czes¢
ruchu rowerowego oraz pieszego
zostata poprowadzona jezdnia.
Pas odpowiednio oznaczono, ale
- co wiecej — przy kraweznikach
wylano podjazd z asfaltu, aby
ulatwié¢ rowerom, opiekunom
prowadzacym wozki, osobom
poruszajacym sie na wozkach

czy ludziom ciagnacym ze sobg
walizki na kétkach tatwe porusza-
nie sie pomiedzy chodnikiem
ajezdnia.

1.

Zniesienie barier architek-
tonicznych docenig tez
zupetnie sprawni i aktywni
mieszkancy: rowerzysci,
turysci, osoby z bagazem.

2.

Warszawa dba o infrastruk-
ture rowerowa. W miescie
dziata juz blisko 550 km
Sciezek rowerowych, a w ko-
lejnych latach sie¢ bedzie
uzupetniana - ruch rowero-
wy rosnie o 20 proc. rocznie.
Miejscy rowerzysci maja do
dyspozycji 337 stadji Veturilo
i blisko 5 tys. roweréw tatwo
obstugiwanych i ptatnych
aplikacja w telefonie, zdje-
cie: Alex Bogdanski

Tak to niestety jest, ze najlepsze
rozwigzania, te, ktore naprawde
ulatwiajg zycie, sg czesto niewi-
doczne. Nie zauwazamy ich, bo
dzieki nim jest nam tatwo, nie
meczymy sie, nie napotykamy

w przestrzeni publicznej proble-
moéw. Widoczne sg natomiast ba-
riery — to, co przeszkadza, wadzi
i powoduje dyskomfort.

Dobra przestrzen wspdlna to
przestrzen, w ktérej ludziom jest
wygodnie, po ktérej moga sie
swobodnie poruszaé niezaleznie
od tego, czy majg jakies$ trwate
lub czasowe ograniczenia. Nie-

Przestrzen, ktora taczy, nie dzielac

zaleznie od tego, jakim $rodkiem
transportu sie poruszaja i czy sa
sami, z kims, z dzieémi, z psami
czy zbagazem.

To gtéwna zasada tzw. projekto-
wania uniwersalnego. Nie chodzi
w nim o to, by wymysla¢ pojedyn-
cze rozwigzania przewidziane
dla poszczegdlnych grup osob,
ktore uznamy za wykluczone (np.
0s0b z ograniczong sprawnoscia
ruchows), chodzi raczej o to,

by projektowac przestrzen tak,
zeby kazda osoba, ktdra sie w niej
znajdzie, czula sie dobrze i mogta
z niej swobodnie korzystac.

27



1.

Projektowanie uniwersalne
to takie, w ktorym rézne
osoby, niezaleznie od tego,
czy sa sprawne fizycznie,
czy nie, czy poruszaja sie
na nogach, wozkach czy
rowerach, czy sa same,

czy z matymi dzie¢mi

albo bagazem, czuja sie
wygodnie.
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W praktyce oznacza to przede
wszystkim jak najmniej podzia-
16w i grodzen: zamiast tworzy¢
osobne tereny wydzielone dla
réznych grup, warto mysle¢

o takim potgczeniu funkcji, by
kazdemu byto wygodnie. Przeciez
nikt z nas nie jest tylko kobietg
czy mezczyzna, rowerzysta,
pieszym czy kierowca, rodzicem
albo seniorem, wlascicielem psa,
turysta z walizka czy kims, kto
dzwiga duze zakupy. Mozemy
by¢ przeciez zaréwno pieszymi,
rowerzystami, jak i kierowca-

mi, mozemy wyprowadzac psa,
idac z dzieckiem na plac zabaw,
mozemy by¢ sprawni ruchowo,
ale ztamacé noge czy reke i chwi-
lowo mie¢ ograniczony zakres
ruchu. Dobrze by byto, zeby nasze
otoczenie nam na to pozwalato

i utatwialo nam zycie niezaleznie
od stanu czy kondycji.

W jaki sposob? Jest kilka zasad
projektowania uniwersalnego,

ktore to podsumowuja. Jedna

z organizacji (Center for Univer-
sal Design) wymienia wsréd nich
m.in.:

=

Dostepnos¢ (Equitable Use).

2. Elastycznos$é (Flexibility in
Use).

3. Prostote i intuicyjnosé korzy-
stania (Simple and Intuitive
Use).

4. Latwaw percepcji informacje
(Perceptible Information).

5. Wybaczanie btedéw (Tole-
rance for Error).

6. Maty wysitek fizyczny (Low

Physical Effort).

Brzmi fadnie, ale jak mozna to
zrealizowaé w praktyce? Zamiast
projektowacé stopnie, warto
zadbacd o to, by powierzchnie
ipodloze, po ktérych sie poru-
szajg ludzie, byly plaskie, bez
stopni, progéw, bez uskokdw czy
innych obiektéw utrudniajacych
poruszanie sie.
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2.

Platforma z nawierzchnia
siegajaca poziomu wejscia
pojazdu niskopodtogo-
wego.

3.

Trambuspas - wspolny
przystanek dla tramwajow
i autobusow.

4.

Te czerwone pasy to progi
akustyczne, wywotuja
efekty dzwiekowe, dzieki
czemu kierowcy zmniejsza-
ja predkosc.

5.

Tak zwane aktywne
przejscia dla pieszych
wyposazone sa W czujniki
ruchu sygnalizujace dioda-
mi zblizanie sie pieszego

i specjalng antyposlizgowa
nawierzchnie.

Warszawa inwestuje w wygodne rozwigzania. Coraz cze$ciej spotykamy trambuspasy, sygna-
lizatory dZzwiekowe dla niewidomych przy skrzyzowaniach, komunikaty audio na przystan-
kach informujgce m.in. o czasie oczekiwania, komunikaty ostrzegawcze w pojazdach komuni-
kacji miejskiej czy tzw. aktywne przejscia dla pieszych. Likwidowane sq podziemne przejscia
na rzecz bezpiecznych przej$¢ na poziomie jezdni. Obecnie wszystkie autobusy, metro, SKM

1 60 proc. tramwajéw przystosowane sq do przewozenia 0s6b z niepetnosprawnoscig, z uta-
twiert tych korzystajq tez rodzice z wézkami. W nowych pojazdach sq miejsca do przypiecia
wézkow specjalnymi pasami i przyciski z napisami w alfabecie Braille’a. Przystanki wyposa-
Zane sq w ptyty ze specjalng nawierzchniq przy brzegu. Wiele z tych udogodnieri jest efektem
konsultacji spotecznych lub glosowania mieszkaricow w budzecie partycypacyjnym. Warto
wiec interesowad sie swoim miastem, to dziata! Zdjecia: Zarzqd Drég Miejskich w Warszawte.
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W Warszawie powstaje
pierwsze osiedle certyfi-
kowane pod kqtem braku
barier architektonicznych.
Projektanci mokotowskiego
Holm House budowanego
przez Skanska zadbali

m.in. o lekko otwierane
drzwi wejsciowe, podjazdy,
obnizone progi balkonowe,
bezprogowy dostep do wind
czy tawki z podtokietnikami
utatwiajgcymi wstawantie.
To nowy standard w budow-
nictwie mieszkaniowym

i warto na to zwracaé
uwage, szukajqc przysztego
domu.

1.

Mieszkancy oczekuja
wygodnych rozwiazan
architektonicznych i miejsc
tworzacych przyjazna
atmosfere.
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Szczegolowe normy reguluja
precyzyjnie, jak np. budowac
spadek, unikajac stopni lub dajac
alternatywe dla nich.

Zastanawiali$cie sie kiedys,
dlaczego w toaletach dla oséb
niepelnosprawnych lustra wisza
pod katem? To takze jedna z za-
sad projektowania uniwersalne-
go - dzieki temu osoba siedzaca
na wozku lub bardzo niska jest

w stanie przejrzec sie w lustrze
wiszacym ponad linia jej wzroku.
W trosce o osoby niedostyszace
w przestrzeni miejskiej instalu-
je sie nadajniki dzwigku, ktore
towarzysza sygnalizacji $wietl-
nej. Z podobnych wzgledow
przy przejéciach dla pieszych na
ulicach czy na stacjach metra
instaluje sie tzw. $ciezki ruchu,
czyli ptyty o zmienionej fak-
turze, ktére pomagajg osobom
niewidzacym w orientowaniu sie
w przestrzeni. Takie rozwigzania
mozemy spotka¢ choéby w war-
szawskim metrze.

Dbajac o przestrzen ,dla
wszystkich”, warto tez pamietac
o umieszczaniu klamek, wlacz-
nikow czy paneli sterowania

(np. w windzie) na odpowiedniej
wysokosci - standardowo dla
dorostego czltowieka wygodng
wysokoscia jest od 80 cm w gore,
nawet do 120 cm. Jednak wyklu-
cza to osoby na wozkach, niskie,
anawet dzieci — dla nich obiekty
powinny by¢ umieszczone najwy-
zej na wysokosci 70 cm.

Planujac zréznicowang prze-
strzen, warto zadbaé o odmienne
materialy - tak, by nie zlewaty
sie ze soba i by kazdy uzytkownik
latwo je odréznil. Wazne tez, aby
materialy i ich wykonczenie nie
oslepialy (a taki efekt moga po-
wodowac potyskliwe powierzch-
nie), bo osoby z zaburzeniami
widzenia moga by¢ zdezoriento-
wane. Elementy przezroczyste
(np. szklane) powinny z kolei by¢
dobrze oznaczone, aby zapobiec
wpadaniu na nie.

Szczegblowe wytyczne mozna
znaleZ¢ w opracowaniu Fun-
dacji ,, Integracja”, dostepnym
online. Warto by¢ wyczulonym
narozwiazania uniemozliwiajace
innym poruszanie sie, bo czasem
wystarczy wjechaé za daleko

na chodnik samochodem czy
postawi¢ co$ na ulicy, zeby komus$
poruszajacemu sie na wozku lub
z wbzkiem utrudnié przejscie.
Nie tylko przestrzen przeciez
powinna by¢ przyjazna, dobrze,
zeby przyjazni dla siebie byli
takze mieszkancy.

Green Living

2.i3.

Miasto przyjazne to tez
takie, ktore zapewnia
wspolna przestrzen do
relaksu.

4.

Nadmiar barier architekto-
nicznych dotyczy nie tylko
niepetnosprawnych.

5.

Najlepiej gdy przestrzen
uwzglednia potrzeby
réznych mieszkancow.

Przestrzen, ktora taczy, nie dzielac 31






34

Sztuka zycia
codziennego

Green Living

Przyktady wyrobow por-
celanowych i fajansowych
z kolekgji Beaty Bochin-
skiej, 2016, zdjecie: Max
Zielinski, Eliza Dunajska dla
wydawnictwa Marginesy.

Sztuka zycia codziennego

Jak szukac przedmiotéw z dawnych lat,
ktore zawtadng naszym okiem i sercem,
podpowiada nam Beata Bochinska

- historyczka sztuki, kolekcjonerka i ekspert
od wzornictwa przemystowego.

Iga Jarzewicz: Skad dzisiejsza
popularnos$é stylu vintage? Co
w nim takiego, ze oczarowat
$wiat?

Ha! Wdart si¢ na salonyido
naszych mieszkan z sitg wodo-
spadu, prawda?! Mlode pokole-
nie, wyposazajac wlasny dom czy
mieszkanie, chce odmiennosci.
Nie chce sztampy i standaryzacji
rodem ze sklepow sieciowych,
ado tego teskni za spokojnymi,
utozonymi, analogowymi cza-
sami, za $wiatem slow life, gdzie
meble, tkaniny, porcelana i szklo
dekorowaly i stuzyly pokoleniu
ich rodzicow w budowaniu relacji
ze znajomymi, przyjaciotmi albo
w rodzinie. Ten trend jest ogol-
noswiatowy, nie dotyczy tylko
polskiego rynku.

Jak zacza¢? Gdzie amator ma
szukaé ciekawych przedmio-
tow?

Jabym zaczela w internecie.
Technologia dzisiaj data nam
narzedzie jak nigdy przedtem

- mozemy na wlasnym ekranie,
w domu i w wolnej chwili wej$é
na portale z vintage designem

(np. Patyna.pl), na aukcje, na
grupy na fb i szukad, szperaé¢ do
woli. Poza tym w sezonie letnim
targi staroci neca swojg ofertg
w catej Polsce.

Nie kazdy mysli o fachowym
kolekcjonerstwie, jak odréznié
rzeczy prawdziwie warto$cio-
we od tych mniej cennych, nie
wchodzac w $wiat ekspercki?
Oczywi$cie zaczyna si¢ nie-
winnie od jednego kwietnika
wyplatanego z igelitu albo od
krzesta lub stolika nazwanego
przez sprzedawce jamnikiem

lub patyczakiem rodem z PRL,
apotem to juz wciaga, bo piekno
tamtych lat jest ponadczasowe

i uwodzi oko, a do tego przedmio-
ty sa wygodne, nieduze gabary-
towo i atrakcyjne wizualnie, wiec
chcemy jeszcze jeden przedmiot
ijeszcze jeden i wowczas zaczy-
namy szukac wiedzy, bo a nuz ten
zwykly wazon jest jednak duzo
wart... I zazwyczaj robimy to na
poczatku znowu na forach, na
blogach (sama taki prowadze na
stronie bochinska.com lub na fb
Bochinska design), gdzie czesto
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Sztuka zycia codziennego

Szkto prasowane z kolekgji
autorki, lata 60.-70. XX w.,
proj. Jan Sylwester Drost

i Eryka Trzewik-Drost, prod.
Huta Szkta Gospodarczego
,Zabkowice" w Dabrowie
Gorniczej, zdjecie: Max Zie-
linski i Eliza Dunajska dla
wydawnictwa Marginesy

kolekcjonerzy lub specjalisci
dzielg sie swojg wiedza. Poza
tym dostepne sa $wietne ksiazki
na temat polskiego wzornictwa
ikatalogi zdawnych lat - a jak
wydane graficznie. Mniam!

Ponoé zbieranie przedmiotéw
wciaga. Jak wybiera¢, by nie
zastawié mieszkania przed-
miotami, a z drugiej strony nie
stracié okazji? Ile przedmiotéw
liczy Pani kolekcja?

Oj, wciaga, weiaga, jama 1700
obiektow i konca kolekcji nie wi-
daé, wiec z tym ograniczaniem sie
to janie jestem najlepszym wzor-
cem, ale powiem, jak powinno to
wygladaé tak podrecznikowo: na-
lezy wybra¢ dziedzine (np. szklo
artystyczne), okres (lata 50. 1 60.)
albo artyste (np. Jan Sylwester
Drost) i sie tego trzymad, a reszte
zostawi¢ dla innych. Niektorym
sie to udaje!

Coraz wiecej styszymy o warto-
$ci polskiego designu. Z czego to
wynika?

Mieli$my po prostu niezwy-

kla sytuacje: z jednej strony,
nedzaibieda, bo w czasie wojny
wszystko sie spalilo, zniszczyto
iwytluklo, z drugiej strony - na
ziemiach, ktére dostali$my

po wojnie, czyli na ziemiach
zachodnich, bardzo duzo fabryk,
ito ,nabiegu”, czyli czynnych
iniezniszczonych, a do tego

z ogromny tradycja i mozliwo-
$ciami technologicznymi. Poza
tym od 1950 r. dziatal Instytut
Wzornictwa Przemystowego

i caly system tworzenia wzorow
przez artystow plastykow, ktorzy
wspotpracowali z fabrykami.

No wiec rynek chlonny, system
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1.

Figurka ,,Pingwin”, 1958,
proj. Hanna Orthwein,
Zaktady Porcelany Stotowej
. Watbrzych”, porcelana
malowana, szkliwiona,
zdjecie: Max Zielinski,

Eliza Dunajska dla portalu
Patyna.pl.

2.

Tkanina dekoracyjna ,taz-
nia”, 1958, proj. Danuta
Poprowicz-Michnio, IWP,
zdjecie: Max Zielinski, Eliza
Dunajska dla wydawnictwa
Marginesy.
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i metoda wdrazania produktow

z plastykami opracowana, a do
tego fabryki gotowe do produkcji.
Na to wszystko jeszcze nakta-

da sie to, Ze u nas wzornictwo

i design byly tworzone dla nor-
malnego czltowieka, a nie dla naj-
zamozniejszych, jak na potudniu
Europy, czyli ten nasz design

od poczatku byt demokratycz-

ny, czyli zrozumialy i dostepny
cenowo, a nie dedykowany tylko
najzamozniejszym. Ten polski
design byt taki jak we wszyst-
kich krajach regionu Morza
Battyckiego, czyli bardzo bliski
skandynawskiemu podejsciu do
tworzenia pieknych przedmiotow
codziennego uzytku. I dzisiaj nasi
mlodzi projektanci korzystaja

z tego $wietnego dorobku, czesto
odnosza sie do niego i nawiazuja
w swoich projektach do dawnych
rozwigzan dla zwyktych ludzi

i dlatego dzisiaj $wiat tak ich
docenia i nagradza.

Co to wlasciwie znaczy ,,dobrze
zaprojektowane”?

No, to jest pytanie na niezty
warsztat, ale sprébujmy: przed-
miot codziennego uzytku i dobrze
zaprojektowany to taki, ktory
nam sie podoba (estetyczny),
spelnia nasze potrzeby (funkcjo-
nalny), jest w cenie, ktora wynika
z jego jakosci (dostepny cenowo),
ido tego powinien jeszcze by¢
tani w produkcji, zuzywa¢ mato
energii (i na etapie jego pro-
dukcji, i potem jego utylizacji),
no ijeszcze powinien sie fatwo
transportowac i jeszcze, i jeszcze,
ijeszcze... Jak widad, dobrze
zaprojektowany przedmiot to
znacznie wiecej niz tylko tadny
przedmiot, dlatego ikonami
designu staja sie tylko te najlep-
sze, mimo Ze przeciez na rynek
kazdego roku trafiaja setki, ba,
tysiace, dziesiatki tysiecy nowych
produktéw. Ten najlepszy design
torarytas i nie zawsze jest naj-
drozszy, bo — paradoksalnie - im
lepszy design, tym — moim zda-
niem - powinien by¢ tanszy, bo go
sie wiecej sprzedaje, ale zazwy-
czaj nie wyglada to tak sielsko.

Prosze podaé kilka przyktadéw
przedmiotéw dostepnych i war-
tych uwagi.

Dookota nas mamy setki dobrze
zaprojektowanych produktow,
czasami sg to zwykle przedmioty
dlugoseryjne, np. szkto - ostatnio
w jednej sieci handlowej widzia-
tam fantastyczne szklane produk-
ty — absolutne rarytasy, warto

sie rozgladac i nie patrzeé tylko
naceng, ale tez naich ksztatt,
proporcje i estetyke. Dookota nas
sporo dobrych polskich mebli - ta
tradycja jest bardzo silna, zawsze
byli$my tu mocni na $wiatowym
rynku.

Green Living




1.

Figurki ,Sudanki”, 1958,
proj. Henryk Jedrasiak,

i para wazonikéw, Zaktady
Porcelany Stotowej , Cmie-
low”.
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2.

Dwa serwisy kawowe, lata
60.-80. XX w., prod. Za-
ktad Porcelitu Stotowego
Pruszkéow” w Pruszkowie,
porcelit szkliwiony, wyzta-
cany, i gobelin Agaty Solon,
2016, stylizowany na lata
60., zdjecia: Max Zielinski

i Eliza Dunajska dla wy-
dawnictwa Marginesy.

A co Pani lubi najbardziej

w swojej kolekeji?

To, Ze wraz ze mna sie zmienia.
Kiedys bytam 30-latka i kocha-
lam inne, odmienne, wyraziste,
charakterystyczne, teraz jestem
(no, powinnam by¢) stateczng
pania w wersji 5.0 i zdecydowa-
nie kreca mnie ponadczasowosé
itakie niewidoczne rozwiazania,
ktére powoduja, ze przedmiot
jest superwygodny. Sama jestem
ciekawa, co mnie jeszcze zachwy-
ci - mam nadzieje, ze buty do
biegania, a nie wygodne chodziki.
A herbate codziennie pije z innej
filizanki, bo zapomniatam powie-
dzieé, ze najfajniejsze w kolek-
cjonowaniu wzornictwa jest to,
ze sie go normalnie i na co dzien
uzywa!

Green Living

3.

Serwis Krokus, 1962, proj.
Wincenty Potacki, prod.
Zaktad Porcelany Stotowej
,Cmielow"” w Cmielowie,
porcelana malowana, szkli-
wiona, wyztacana, i polska
lampa przegubowa, lata
50. XX w.

Sztuka zycia codziennego

4.

Fragment kolekgji autorki,
2016, zdjecie: Max Zielinski
i Eliza Dunajska dla wy-
dawnictwa Marginesy.

gk L ‘l

Beata Bochinska,
historyczka sztuki,
specjalistka zarzadzania
designem i rozwojem
nowego produktu, prezes
Instytutu Wzornictwa
Przemystowego w latach
2006-2011. Autorka po-

radnika dla kolekcjonerow:

g

,Zacznij kochac dizajn.
Jak kolekcjonowac polska
sztuke uzytkowa", wyd.
Marginesy, 2016. Jurorka
konkurséw projektowa-
nia produktow i ustug,
prywatnie mama czworki
kreatywnych dzieci.
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Dobre,
bo polskie?
Doskonate!

tekst: Iga Jarzewicz
zdjecia: materiaty prasowe

Wszechobecna kultura obrazu kusi nas Swietnie
zaprojektowanymi i najczesciej obszernymi
wnetrzami. A co gdy mieszkanie mierzy okoto
50 mkw., musi petni¢ wiele funkgji, by¢ przyjazne
dla domownikow w réznym wieku i najlepiej
zmiesci¢ dorobek potowy zycia? Gdzie szukac
konkretnych rozwigzan pasujacych do nas,

a przy tym koniecznie niebanalnych, dobrze
wykonanych, trwatych i jeszcze w dobrej

cenie? W lkea, na Allegro, w hipermarketach
budowlanych? Mozna, ale warto sie tez
przyjrze¢ ofercie rodzimych producentéw.

Green Living




Poprzednia strona: sofa
Mark, proj. Anderssen &
Voll, prod. Comforty, zdje-
cie: Ernest Winczyk.

1.
Sofa i fotele LCD, proj. Re-
nata Kalarus, prod. Noti.

2.

Krzesto Closer, proj. Alek-
sandra Wisniewska-Pieta,
Piotr Kuchcinski, prod.
VOX.

Fenomen polskiego rynku me-
blarskiego to zjawisko warte uwa-
ginie tylko architektéw wnetrz.
Krétko méwiac, Polska jest jednag
ze $wiatowych poteg meblar-
skich. Mamy z czego by¢ dumni,
bo jeste$my czwartym najwiek-
szym eksporterem mebli na swie-
cie, za tuzami takimi jak Chiny,
Niemcy czy Wtochy, ale - co
ciekawe - ponad 90 proc. produk-
cji trafia na inne rynki niz polski.
Dlatego goscie targéw meblar-
skich w Poznaniu czy Warszawie
z zaskoczeniem obserwujg ilo$é
promowanych mebli, ktdra nie

zawsze znajduje odzwierciedle-
nie w lokalnych sieciach sprzeda-
zy. Nie ma jednak co si¢ martwié,
bo firmy z powodzeniem rozwija-
ja sie¢ dystrybucji online i dostaw
do domu klienta. Bardzo dobrze
rozumieja tez koniecznos¢ dosto-
sowania wykonczen do réznych
oczekiwan nabywcdow, a w efekcie
mamy naprawde bogaty wybor.

Coraz bardziej elastyczna
logistyka to praktyczna, ale
niejedyna cecha polskiej branzy
meblarskiej - konkurencja na
rynku §wiatowym wymusza na

Projekt krzesta Closer,
nagradzanego za ergono-
mie, jest efektem wnikliwej
obserwacji. Przyda sie ono
nie tylko osobom starszym,
ale tez dbajqcym o krego-
stup. Siedzisko obraca sie

0 360 stopni, umozliwi wiec
ludziom z ograniczeniami
ruchowymi siadanie bokiem
i wstawanie z wykorzy-
staniem oparcia jako
podiokietnika.

producentach rozstrzygniecia
najcenniejsze dla nas, kupuja-
cych: wielofunkcyjne i prak-
tyczne rozwiazania stosowne

do réznej wielkosci wnetrz i dla
roznych uzytkownikéw, dobre
irdznorodne materiaty, solidne
wykonanie i jeszcze akceptowal-
na dla polskiego nabywcy cene.
Co wazne dla koneseréw dobrego
wzornictwa, polscy producen-
cirozumieja tez konieczno$é
opracowania dobrego wzoru jako
jednej z przyczyn komercyjnego
powodzenia kolekcji. Obecnie
wiekszo$¢ istotnych polskich

Dobre, bo polskie? Doskonate!

firm meblarskich na state pracuje
z projektantami wzornictwa
przemystowego, czesto juz

z nazwiskami dobrze znanymi na
Swiatowym rynku. Wdrozenie do
produkcji wzoru do$wiadczonego
projektanta $wiadczy o profe-
sjonalizmie firmy, ale tez coraz
wiekszym wyrobieniu kupuja-
cego — wiemy coraz lepiej, za co
chcemy zaptacié i na co mamy
zwracaé uwage. Warto sie przyj-
rze¢ projektom bardzo znanego
juz Tomka Rygalika, ale tez Rena-
ty Kalarus, Piotra Kuchcinskiego,
Tomasza Augustyniaka, Krystia-
na Kowalskiego, projektujacej
m.in. dla Ikei Mai Ganszyniec
czy mtodszych projektantow,

np. Aleksandry Wisniewskiej,
ktoraw 2013 r. jako studentka
krakowskiej ASP, we wspolpracy
z Piotrem Kuchcinskim, zapro-
jektowata krzesto Closer - z obro-
towym siedziskiem, w sam raz do
matych wnetrz, w ktorych trudno
o swobodne przestawianie

mebli wokoét stotu, lub dla oséb
starszych majacych trudnosci
ruchowe - wdrozone niedtugo
pOzniej do statej produkcji przez
VOX. Oparcie krzesta po obré-
ceniu sie na siedzisku staje sie
podparciem pod reke utatwiaja-
cym wstawanie, a obracajace sie
0 360 stopni siedzisko umozliwia
osobom z ograniczeniami rucho-
wymi siadanie bokiem. Krzesto
to — nagrodzone za ergonomie,
przykiad projektowania uniwer-
salnego i zrownowazonego - jest
dostepne w stalej ofercie VOX,
ito w zupelnie przystepnej cenie.

®
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Poprzednia strona: stot
z kolekgji Nature, proj.
Tabanda, prod. VOX.

1.
Taboret T-1609, prod.
Fameg.

2.

Fotel Oyster, proj. Krystian
Kowalski, prod. Comforty,
zdjecie: Ernest Winczyk.

3.

Fotel Ripple, proj. Krystian
Kowalski, prod. Comforty,
zdjecie: Ernest Winczyk.
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Poszukiwaczy funkcjonal-

nych i atrakcyjnych wzorniczo
mebli zainteresuje kolekcja

LCD projektu Renaty Kalarus,
produkowana przez Noti. Lekkie
wizualnie sofy i fotele, ktorych
inspiracja byta ptaska bryta
sprzetu TV, maja mechanizm
trzystopniowego odchylania
oparcia, w tym do funkcji spania,
sa tez zaprojektowane tak, by
mozna byto dowolnie zestawiaé
rézne rodzaje tkanin z przodu

iz tylu mebla - producent wie,

ze harmonijna, prosta forma,
pomystowosé uzycia i dostepnosé
wykonczen pozwolg na swobodng
aranzacje wnetrza i beda cenione
na rynku.

Producenci aktywni na rynkach
Swiatowych inwestujg w nowe
technologie. Zaprojektowane
przez Krystiana Kowalskiego
krzesto Ripple to majstersztyk
laczacy nowoczesne rozwiaza-
nia technologiczne i tradycyjne
rzemieslnictwo. Krzesto w wersji
z siedziskiem z odlewanej zywicy
poliestrowej, z mozliwos$cig po-
aczenia ze skérg, drewnem lub
innymi materiatami, dostepne
jest w duzym wyborze kolorow

z palety RAL, co bedzie zache-

ta dla mito$nikéw akcentéw
kolorystycznych we wnetrzu,

aw jednym z dostepnych rodza-
jow wykonczenia w catosci jest
tapicerowane, wraz z ndzkami.
Piekna, spokojna linia tego mebla
w polaczeniu ze szczegdlna
dbatoscig producenta o selekcje
tkanin - kupujacy moze wybraé
szlachetne wloskie materia-

1y - sprawi, ze dlugo bedzie sie
patrzeé na ten fotel z przyjem-
noscia.

Entuzjasci stylu vintage i bywalcy
miejskich kawiarni z pewnoscig
rozpoznaja linie mebli Fameg,.

Te obecnie bardzo lubiane przez
architektow wzory, produkowane
stale od 130 lat z wykorzystaniem
m.in. tradycyjnej technologii
giecia drewna, nadadza wnetrzu
nieco oldschoolowy charakter
wiedenskiej kawiarni lub - dzieki
niemal dowolnej kolorystyce

- szanujacy najlepsze projekto-
wanie skandynawski sznyt. Nie
bez powodu giete thonetowskie
meble, ktérych tradycje kon-
tynuuje Fameg, docenial sam
mistrz moderny Le Corbusier.
Jesli oferta tapicerek przypra-

wi o zawrdt glowy, klient moze
wybrac krolows wyrafinowanych
wnetrz w stylu skandi - prosta

w formie sofke ze szczebelkowym
oparciem - tapicerowany taboret
Finn z tréjkatnym siedziskiem
(w niskiej wersji do pokoju dzie-
ciecego), nadal szalenie popular-
ny model A-18 21881 r., a nawet
firmowy klasyk w formie bujane;j.

Ciekawostka jest powr6t do
starych wzordw, w szczegolnosci
z wykorzystaniem lub odwzo-
rowaniem dawnej technologii
produkgcji. Fotel RM 58, model
zaprojektowany w 1958 . przez
Romana Modzelewskiego z la-
minatu poliestrowo-szklanego,
wowczas novum technologiczne-
go, po 50 latach zostatl przywré-
cony zyciu przez mtodych przed-
siebiorcow, mito$nikéw designu.
Dopracowali oni technologie,
matryce i uruchomili produkcje,
samg w sobie interesujacg (roto-
formowania termicznego z wyko-
rzystaniem polietylenu sypanego
do formy jako proszek). Dzi$ serie

Green Living

obtych foteli na cienkich stalo-
wych nézkach mozemy podziwiaé
w miejscach, w ktorych wdziek
tych charakterystycznych mebli
ma szanse wybrzmieé - m.in. na
dziedzincu CSW, w Hali KoszyKki,
nieistniejacym juz koktajl barze
Syreni Spiew czy w scenografiach
do sesji fotograficznych. Trudno
obok RM58 przejs¢ obojetnie.
Reedycje $wietnego i popular-
nego w latach 70. mebla ogrodo-
wego przeprowadzito tez studio
MAMSAM, dzi$ tzw. krzesto
Sztaby znéw mozna spotkaé

w kawiarnianych ogrodkach, jest
ono tez - ciekawostka - akto-
rem w $wietnie zaaranzowanym

Dobre, bo polskie? Doskonate!




1.

Siatkowe krzesto zostato
zaprojektowane w potowie
lat 70., gdy panowata
moda na ogrodki przy za-
ktadach gastronomicznych.
Projektant wspomina, ze
drut, z ktérego zrobiono
oparcie, byt jedynym
dostepnym woéwczas ma-
teriatem. Drut dla wygody

i trwatosci pokrywano
tworzywem sztucznym.
Proj. Henryk Sztaba, prod.
MAMSAM.

®

wizualnie teledysku do utworu
»Pastempomat” Dawida Podsia-

dly. Kto ma na nie ochote, moze je

kupié, bo jest dostepne w ciaglej
sprzedazy: krzeslasztaby.pl.

Szukasz mebli do mieszkania?
Znajdz ulubiong wersje online
lub wybierz sie na targi.

Noti, www.noti.pl

Vzor, www.vzor.com
Comforty, www.comforty.pl
Vank, www.vank.pl

Marbet Style,
www.marbetstyle.eu

Fameg, www.fameg.pl

Paged, www.pagedmeble.pl
VOX, www.vox.pl

Profim, www.profim.pl

Tker, www.ikershop.com.pl
MAMSAM, krzeslasztaby.pl

Miedzynarodowe Targi
Poznanskie, Arena Design:
www.meblepolska.pl,

co roku w marcu, Poznan.
Targi wnetrz Warsaw Home,
www.warsawhome.eu, co roku
w listopadzie, Warszawa.

2.
Krzesto A-5910, prod.
Fameg.

3.
Fotel RM58, proj. Roman
Modzelewski, prod. Vzor.




1i2.

Zielen we wnetrzu tagodzi
stres i dziata relaksujaco.
Zapewnij sobie jej dawke
w naturalnej postaci.

3.

Dom to schronienie przed
zgietkiem miasta i natto-
kiem pracy.

4.

Wybieraj szlachetne, na-
turalne materiaty, postuza
dtuzej i beda cieszy¢ oko.

5.

Stonowana kolorystyka,
drewno we wnetrzu i duzo
Swiatta to kwintesencja
skandynawskiego wnetrza.

6.

Dobrze zaaranzowane
wnetrze odpowiada na
rézne potrzeby, zwigzane

i z odpoczynkiem, i z praca.




Projektowanie
wielopokoleniowe

tekst: Agata Nowotny

Czas zmieni¢ myslenie, w ktorym dominuja
przekonania, ze seniorzy sobie z czyms

nie radzg, np. z technologia. Prawda jest taka,
ze to czesto mtodsi nie radzg sobie z osobami
po szescdziesigtce.
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W 2050 1. w Polsce bedzie
ponad jedna trzecia ludzi
w wieku ponad 65 lat,

a ostatnio urodzone dzieci
majq szanse dozy¢é stu lat.

Korporacje przy pracy

nad nowymi produktami
coraz czesciej korzystajq

z symulatoréw wieku, np.
specjalne okulary ograni-
czajq widzenie, a strdj z ob-
cigznikami ogranicza ruchy
i czas reakcji. W ten sposéb
projektuje sie przedmioty
w odpowiedzi na zmiany
demograficzne.
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Szacuje sie, ze w 2050 . 0s6b
powyzej 65. roku zycia bedzie

w Polsce okolo 30 proc. To jedna
trzecia spoteczenstwa! W do-
datku inne badania pokazuja, ze
dtugosc zycia wzrasta — dzieci
urodzone w ostatnich latach majg
duze szanse dozy¢ ponad stu

lat. Juz dzisiaj w Polsce 20 proc.
spoleczenstwa stanowig osoby
starsze, od 2014 r. jest ich wiecej
niz dzieci w wieku do 14 lat. Co to
znaczy?

Socjologowie, ekonomisci, pro-
jektanci i architekci juz od wielu
lat przygotowuja sie do tych
zmian, starajac sie wyj$¢ naprze-
ciw nowym potrzebom i konse-
kwencjom nowej demografii. Sta-
rzejgce sie spoteczenstwo, jak sie
to okresla, bedzie potrzebowato
innych rozwiazan: finansowych

i zwigzanych z ubezpieczeniami
spotecznymi, urbanistycznych

i designerskich, ale tez psycholo-
gicznych. PrzyzwyczailiSmy sie
mysled, ze tzw. starosé to pewien
etap zycia, ktory przypada na
jego koncéwke. Wyobrazcie
sobie, jak to bedzie, gdy starosc
bedzie nam towarzyszyla przez
prawie polowe naszego zycia.
Dlaczego mieliby$Smy rezygnowaé
z dotychczasowych aktywno-

Sci: z wycieczek, podrozy, jazdy
rowerem, spotkan ze znajomymi?
Kto z nas nie chcialby utrzymacé
standardu mieszkania, fatwo
porozumiewac sie z innymi

i wygodnie si¢ przemieszczac?
Zeby to zapewnié, bedziemy
potrzebowali wielu nowych

rozwigzan: wygodniejszego urza-
dzenia przestrzeni publicznej,
mniej barier dla poruszajacych
sie, wygodniejszych urzadzen
technologicznych (smartfonéw
czy tabletéw z wyswietlaczami
przystosowanymi do percepcji
starszych osdb), nowych ustug,
ale przede wszystkim - wygod-
nych i bezpiecznych mieszkan.

Cze$c¢ z nas zna to uczucie, gdy
wygodne zwykle krzesto przesta-
je by¢ funkcjonalne, bo trudno
sie z niego podnies¢, gdy szafka
w kuchni wisi za wysoko i nie da
sie do niej siegnac, gdy ulubiony
fotel staje sie za wysoki (albo

za niski) i nie sposob na nim
siedzied. Jesli nie wiecie, o czym
pisze, to przygotujcie sie — takie
doswiadczenia czekajg kazdego
znas i nie zawsze ma to zwiazek
z wiekiem.

Badania pokazuja, Zze 90 proc.
senioréw w Polsce mieszka

w mieszkaniach, w ktorych nie
moga w pelni skorzystac z kuchni,
bo jest ona nieprzystosowana do
ich potrzeb. Taka diagnoza towa-
rzyszy projektowi BaltSe@nioR
realizowanemu w dziewieciu réz-
nych krajach lezacych w regionie
Morza Battyckiego. Jego celem
jest rozpoznanie popularnych
ograniczen i przeszkdd, ktdre
starsze osoby napotykaja na co
dzien w swoim najblizszym oto-
czeniu. Na podstawie tak zmapo-
wanych problemdw projektanci
W porozumieniu z producentami
rynku meblowego i specjalistami

Green Living

Dobry projekt to taki, ktéry
jest funkcjonalny dla oséb
z réznymi wymaganiami.

od nowych technologii tworza
modele rozwiazan stuzacych
starszym ludziom i poprawiaja-
cym komfort ich zycia.

Wiele firm zdaje sobie sprawe

z koniecznos$ci dostosowania
oferty do potrzeb zwigzanych

z coraz wieksza liczbg starszych
konsumentdw czy odbiorcow.
Czasy, gdy zlecenia marketingo-
we konczyly sie na konsumen-
tach wwieku 50 lat, mamy juz
dawno za soba. Wéréd oséb po-
wyzej 50. roku zycia jest bardzo
wiele r6znych grup i okreslanie
ich wszystkich mianem senioréw
jest tylez btedne, co szkodliwe.

Projektowanie wielopokoleniowe

Badania prowadzone cyklicz-

nie przez firme badawcza 4P
Research Mix pokazuja, ze osoby
starsze w Polsce mozna podzieli¢
na sze$¢ réznych segmentow.

Sa wérdd nich mlodsi i starsi,
bardziej i mniej aktywni, liberalni
i konserwatywni, uzywajacy
réznych marek kremoéw, kupu-
jacy rozne rzeczy w sklepach,

a takze mieszkajacy w réznych
warunkach.

Producenci mebli, akcesoridw,
narzedzi czy samochoddw
prowadza badania monitoru-
jace preferencje i gusty, a takze
zasobno$¢ portfeli os6b po 55.
roku zycia. Projektanci i archi-
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2.

Warto sobie uswiadomic¢,
Ze ograniczenia nie wigza
sie wytacznie z wiekiem.
Niewygody powszechnych
rozwigzan odczuwaja
kobiety w ciazy, osoby

z kontuzja albo zwyczaj-
nym skaleczeniem. Chodzi
o to, by zwraca¢ uwage
na projekty, ktére postuza
kazdemu, nie tylko w przy-
sztosci.

Skandynawowie pamietaja
o szacunku i otwartosci na
potrzeby cztowieka.

Banki czasu to bezgotéwko-
wy system wymiany ustug.
Jakie to mogq by¢é ustugi?
Zakupy, zatatwianie spraw
w urzedzie, transport, opie-
ka nad dzieémi, edukacja,
porady prawne, ale tez wyj-
$cie do kina albo na tyzwy.
Takich rozwiqzar bedzie
coraz wiecej, bo odpowiada-
Ja na nowe wyzwania spo-
teczne, ktdre stang przed
namiw przysztosci.

Green Living

tekei moga skorzysta¢ dodatkowo
z symulatora wieku. Japonski
koncern motoryzacyjny Nissan
wykorzystuje go przy projek-
towaniu nowych samochoddéw
dostosowanych do potrzeb os6b
starszych. Z podobnego urzadze-
nia korzystaja tez projektanci
ibadacze ze wspomnianego pro-
jektu BalticSe@nioR. Specjalne
okulary pozwalaja na symulacje
zaburzen widzenia, rekawy

i gorset obciazajg cialo tak, ze
wydaje sie, ze nasze miesnie s
stabsze, zakres ruchéw mniejszy,
areakcje spowolnione. Dzieki
temu projektanci na wlasnej
skorze moga odczud, jak to jest
na staros¢. Z polaczenia dekla-
racjii wiedzy ptynacej z testow
na symulatorze tatwiej wycia-
gna¢ wnioski dotyczace tego, jak
powinny wygladaé¢ mieszkania
pozwalajace osobom starzejacym
sie zy¢ wygodnie i godnie.

Na warszawskim Wrzecionie
powstato wzorcowe mieszka-

nie zaprojektowane z mysla

o starszych mieszkancach.

W nieduzym mieszkaniu mozna
sie wygodnie poruszaé na wozku,
o kulach czy samodzielnie. Nie
ma progdw, a kazde pomieszcze-
nie zostato tak wymierzone, by
mozna bylo swobodnie obrdcié
sie na wézku. Dogodne, nie tylko
dla starszych oséb, sa gtosnomo-
wiace domofony czy oswietlenie
przypodlogowe, ktore nie razi, ale
pozwala na wygodne poruszanie
sie. W azience zamontowano
przestawna umywalke i siedzisko
pod prysznicem, a meble wyposa-
zono w dodatkowe uchwyty - tak,
by mozna bylo sie na nich oprzeé,
przemieszczajac sie, lub zawiesié¢

Projektowanie wielopokoleniowe

laske czy torbe. Cho¢ dostoso-
wane do specyficznych potrzeb
mieszkanie nie odstaje wygladem
od popularnych trendéw i estety-
ki. Jest nowoczesne i przytulne.

To wilasnie tego typu subtelne
Iaczenie nowoczesnej stylistyki

i specyficznych rozwigzan jest
przyszloscig projektowania wig-
czajacego (inkluzywnego). Nie
chodzi przeciez o to, by tworzy¢
wydzielone obiekty dostosowane
do wyjatkowych ograniczen czy
potrzeb starszych ludzi. Sita do-
brego projektu polega na tym, ze
jest uniwersalny — znosi wszyst-
kie mozliwe bariery i sprawia,

Ze przestrzen staje sie przyjazna
zarazem dla oséb z ogranicze-
niami ruchu, jak i dla zupetnie
sprawnych. Do takich drobnych,
ale znaczacych rozwigzan naleza
np.: podjazdy zamiast lub obok
schodoéw, porecze, przestrzenie
wymierzone tak, by mozna byto
si¢ obrdcié na wézku (np. w ko-
rytarzu, windzie czy toalecie).
Nizej niz zwykle zamontowane
klamki czy uchwyty okienne.
Os$wietlenie skierowane w strone
0s6b mdéwigcych - pozwalajace
niedostyszacym na czytanie

z ruchu warg. Wypukte przyciski
na domofonie czy w windzie,

z ktérych mogg skorzystaé
starsze osoby oraz niedowidzacy.
W takich warunkach dobrze zyje
sie wszystkim, niezaleznie od
wieku. A komfortowi i bezpie-
czenstwu, oprécz funkcjonalnych
rozwigzan, najbardziej sprzyja po
prostu dobre sasiedztwo.

Co Polacy cheg robié na
emeryturze?

- stuchaé radia i muzyki
(93 proc.)

- czytaé ksigzki i gazety
(89 proc.)

- ogladad telewizje
(87 proc.)

- korzystaé z komputera
iinternetu (72 proc.)

- uprawié sport (67 proc.)

- podrézowaé po Polsce
(67 proc.), Europie i Swie-
cie (57 proc.)

- uprawiad dziatke lub
ogrod (63 proc.)

Sita dobrego projektu
polega na tym, Ze jest
uniwersalny.
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Po pierwsze
nie szkodzic¢

tekst: Iga Jarzewicz
ilustracje: Katarzyna Szybka

To motto przypisywane Hipokratesowi,

ojcu medycyny, mozna swobodnie stosowac

do otoczenia jako catosci, a nie jedynie pojedynczego
organizmu, a w wersji rozszerzonej o perspektywe
przysztych pokolen - rozumiec jako jedno z haset

idei zrbwnowazonego rozwoju. A co to oznacza

w praktyce? Podpowiadamy, co mozna zrobic¢

dla srodowiska samemu, tatwo i od razu.

Miej ze soba — w torebce, w samochodzie -
wielorazowg torbe na zakupy. W sklepie pros,
by nie pakowano kazdego towaru w mate
foliowe torebeczki.

Kupuj wieksze butelki z kosmetykami, ale
- uwaga — dbaj, by jednorazowo nie wylewac
zbyt duzo plynu.

Zastanow sie, ile osobnych §rodkow che-
micznych potrzebujesz w kuchni i fazience.
Uniwersalnym ptynem mozna umy¢ réwnie
dobrze podloge, lustro i wanne. Plame czesto
mozna usuna¢ zwyklym mydtem w kostce.

Green Living

Po pierwsze nie szkodzi¢

Uzywaj naturalnych srodkow zapachowych
zamiast chemicznych, np. pomaranczy, goz-
dzikow, naturalnych olejkow zapachowych.

Sprobuj przez tydzien sypac o polowe mniej
proszku do prania, prawdopodobnie nie
zauwazysz zadnej réznicy. Plynu zmigkcza-
jacego uzywaj tylko wtedy, gdy jest naprawde
niezbedny, czyli prawie wcale.

Sprobuj tez praé¢ dwa razy rzadziej. Czeste
pranie to zwykle kwestia przyzwyczajenia,
a nie koniecznosci.

Pierz w niskich temperaturach, pralka zuzywa
prawie 80 proc. energii na podgrzanie wody.

Pomysl o wielofunkcyjnych kosmetykach. Olej
kokosowy moze by¢ dobrym kremem i odzyw-
kg do wlosow. Uzywaj jednego rodzaju mydta,
np. dla dziecka i dla siebie.

Szukasz prezentu? Wybierz ustugi, nie
przedmioty, zwlaszcza gdy obdarowany ma
mate mieszkanie albo masz watpliwosci co do
przydatnosci upominku.

Przekonaj sie do picia kranowki i nie kupuj
wody butelkowanej. W Warszawie woda jest
nie tylko zdatna do picia, ale tez pyszna.

Zamiast z plastikowych pojemnikow korzystaj
ze stoikow po jedzeniu.

Zastanow sie, czego szukasz, zanim siegniesz
do zamrazarki, wychtadzanie lodéwki oznacza
dodatkowe straty energii na przywrocenie
niskiej temperatury.

Kupuj mniej ubran i akcesoriow, za to lepszej
jakosci iz naturalnych materiatéw. Wystarcza
na dluzej i opra sie modom. Sprawdz, ktore
marki produkujg przyjaznie dla Srodowiska.
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To nie tylko design.
To manifest
technologiczny

Rozmawiamy z Oskarem Zietg
- jednym z wazniejszych wspoétczesnych

polskich designerow.

Marta Kaczmarek: Czemu
zdecydowales sie na tworzenie
w technologii FiDU? Co Cie
zainspirowato do tworzenia

w ten sposGb?

Jestem architektem
iprojektantem procesow. Zawsze
fascynowatly mnie technologie,
ktore stuzg ludzkosci, antycypuja
przyszto$é. Gdy w pewnym sensie
odwrdcitem proces produkcji
odlewow, gdy spojrzatem od
$rodka formy, a nie finalnego
ksztattu, gdy eksperymenty

pokazaly niezwyktg elastycznosé
materiatu bez uzywania wysokich
temperatur, wiedziatem,

ze to jest to. Zaczatem
eksperymentowac ze stala,
ultralekkoscig i projektowaniem
parametrycznym, ktore daje
nieograniczone mozliwosci.
Tysiace btedéw doprowadzity
mnie do stanu, w ktérym
potrafie kontrolowaé deformacje
stali, a nawet te czesé
niekontrolowalng - nazywam to
,kontrolowang utratg kontroli”.
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Technologia tak mocno
ingeruje w nasze zycie, ze
warto przyblizaé jej piekno.
FiDU to efekt eksperymen-
tow z deformacjami stali,
ultralekkosciq i projekto-
waniem parametrycznym.
Zdjecie: produkcja FIDU.
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W czym technologia FiDU jest
lepsza od innych stosowanych
dotychczas? Jak wyglada ten
proces produkcji?

W czasach zapotrzebowania
rynku na zwiekszona wydajnosé,
elastycznosé proceséw produk-
cyjnych i personalizacje produk-
téw wykorzystujemy najnowsze
technologie - projektowanie
parametryczne, stabilizacje
metalu sprezonym powietrzem.
W technologii FiDU potaczyli-
$my dwuwymiarowa technologie

ciecia i spawania cienkich mate-
rialow laserem z ich stabilizacja,
uzyskiwang poprzez wtloczenie
pod cisnieniem powietrza miedzy
dwa szczelnie ze soba zespawane
plaskie blaszane ksztalty. Potra-
fimy tak poprowadzié proces,

ze obiekt, nad ktdrego osta-
teczna forma bardzo ciezko jest
zapanowac, staje sie precyzyjna,
doktadng konstrukcjg oraz forma
artystyczng. Skupiamy sie na tzw.
prozessdesignie, projektowaniu
,bottom-up”, w ktérym innowa-
cyjna, wydajna technologia jest
punktem wyj$cia, a unikatowy
design czy konstrukcja - miej-
scem jej aplikacji. Poniewaz FiDU
ma duzg przysztos¢ w architektu-
rze, motoryzacji, kosmosie, nad
tymi rozwigzaniami pracujemy
réwnolegle. W designie wciaz sie
bawimy, uczymy formy, nowego
jezyka deformacji i stabilizacji
materiatu - tak jak czynili to

np. Jean Prouvé czy Richard
Buckminster Fuller.

Dlaczego design odgrywa
znaczaca role w architekturze?
Czy z wlasnego doswiadcze-

nia zauwazyles, zeby ludzie
przywiazywali wieksza wage do
wygladu budynkéw niz do ich
uzytkowosci?

Design powinien wspotgraé

z architekturg, uzupeiniad ja,
anawet by¢ dedykowany danemu
architektonicznemu dzietu. Tak
powstalo wiele znaczacych dla
historii produktéw designu. Wy-
starczy przywota¢ obiekty takie
jak Barcelona Chair Ludwiga
Miesa van der Rohe, produkty
Arne Jacobsena, Marcela Breuera
czy serie produktow dla akademi-
kéw Jeana Prouvé.

Green Living

Obiekty FiDU podlegajq
w stu procentach recyklin-
gowi, a sama produkcja
zuzywa stosunkowo mato
surowca i energii.

Krzesto J-Chair, projekt
dla muzeum Jerke w nie-
mieckim Recklinghausen,
pierwszego muzeum pol-
skiej sztuki awangardowej
poza granicami naszego
kraju.

Wiele naszych projektow w wy-
jatkowy sposob laczy design

z architektura. JesteSmy w stanie
do waznych architektonicznych
dziel tworzy¢ dopasowane serie
produktdéw, tak powstat rabarbar
dla Barbary - infopunktu ESK
2016 czy J-Chair dla muzeum
Jerke. Z uwagi na nasze mozliwo-
$ci technologiczno-produkcyjne
wkraczamy w architekture rzez-
bami (jak np. rzezba Wir w Gale-
rii PéInocnej w Warszawie) czy
tez elementami fasadowymi (jak
np. Fasady serii 3+ dla budynku
Ultraarchitects w Poznaniu).

W taki sposéb mozna potgczyé
oryginalno$¢ z szeroko rozumia-
na uzytkowoscia.

Czy wykorzystanie technolo-
gii FiDU jest eko? Czym to si¢
objawia?

Technologia FiDU jest bardzo
ekologiczna. Tworzone przez
nas produkty podlegaja w stu

To nie tylko design. To manifest technologiczny

procentach recyklingowi, a przy
tym zuzycie materiatu i energii
jest duzo nizsze wzgledem innych
technologii. Ekologicznosc idzie
tuw parze z trwatoscig i nasze
obiekty projektujemy, aby byty
dtugodystansowe, dlatego na
Ploppa Inox dajemy sto lat gwa-
rancji.

Wytworzone w technologii

FiDU przedmioty sa ultralekkie,
wykorzystujemy mniej materia-
tu, by osiggnad te sama funkeje
obiektu, a czasem prowadzi to

do niesamowitych rezultatow,
np. Plopp, ktéry uniesie ponad
dwie tony. Nasze konstrukcje sg
dopasowane do formy i strzatki
sil, czyli nie sa przeskalowane
(tzn. tak jak w naturze, angazuje-
my tyle materiatu i realizujemy
takie przekroje, by elementy byty
w kazdym przekroju dopaso-
wane). To wszystko sprawia, ze
nasz proces produkcji wpisuje sie
w circular economy.

65



Oskar Zieta - jeden z naj-
bardziej znanych na Swie-
cie polskich projektantow.
Laureat licznych nagréd,
m.in. Audi-Mentorpreis

by A&W, Red Dot Award,
DMY za innowacje procesu
produkcyjnego, YDMI,
Dobry Wzér IWP, nagrody
Niemieckiej Rady Wzor-
nictwa, Schweizer Design
Preis, Materialica. Jego
prace znajduja sie w kolek-
cjach m.in. Badisches Lan-
desmuseum w Karlsruhe,
Museum firr Gestaltung

w Zurychu, Pinakotece

w Monachium oraz Cen-
trum Pompidou w Paryzu.
Prowadzi biuro projektowe
Zieta Prozessdesign.
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Zaprojektowates obiekty dla
osiedla Holm House Skanska.
Czy idea, z jaka powstaje budy-
nek Holm House Skanska, miata
wplyw na te decyzje?

Ucieszylo mnie zaproszenie
Skanska, aby w kontekscie ca-
tego zatozenia urbanistycznego
osiedla zadziata¢ w przestrzeni
wspdlnej, aby juz od ulicy mozna
byto dostrzec obiekty, ktore
decyduja o oryginalnosci miejsca.
Musze przyznad, ze obiekty tzw.
matlej architektury sa czesto tak
banalne, ze nieraz ich nie widac¢...
Cieszy, Ze coraz wiecej firm de-
weloperskich rozumie potrzebe
wychodzenia poza cztery $ciany
mieszkania i tworzenia atrakcyj-
nej przestrzeni wspolnej. Oto-
czenie miejsca, gdzie mieszkamy,
,droga do domu” sa immanentnie
wpisane w koncepcje domu.

To podnosi wartos¢ inwestycji,
ale przede wszystkim odczucie
dobrostanu.

Cieszy tez, ze i miasta, np.
Wroctaw, odwazyly sie zainge-
rowaé w przestrzen publiczng
duza forma rzezbiarska, jaka jest
NAWA, tukowa instalacja z dmu-
chanej stali, ktéra w czerwcu tego
roku powstata na jednej z wysp
Ostrowa Tumskiego. Obiekt jest
nieoczywisty - ma zwarta brylte

z daleka, a od §rodka azurowsg
konstrukcje. Jest wykonany

w lustrzanej stali, wiec cudownie
graja w nim refleksy, odbijaja sie
niebo, woda, zielen, otaczajaca
architekturai... cztowiek. Ludzie
chetnie sie gromadza przy takim
obiekcie, rozmawiaja ze soba,
wchodza w interakcje. Takie
miejsca sg rOwnie wazne dla
miast, jak i osiedli - podnosza
jako$é zycia.

Szanuje skandynawskie stan-
dardy, w ktére wpisana jest

idea zréwnowazonego rozwoju,
ekologii, naturalnych materiatow,
funkcjonalnosci. Less is more

to motto obecne bardzo mocno

w filozofii mojej firmy.

Na czym oparte$ wybor projek-
tow, ktdre znajda sie na osiedlu
Holm House?

‘W naszej propozycji dla osiedla
pojawily sie obiekty rzezbiar-
skie, lampy uliczne o bionicz-
nych ksztattach, ponadczasowe

i minimalistyczne lobby, zgodne
ze skandynawskim duchem.

W zatozeniach kazdy etap miat
mieé nieco inny charakter spdjny
z architektura, ale miat je faczy¢
radykalny, innowacyjny i sperso-
nalizowany charakter technologii
FiDU.

Obiekty, ktére zaproponowatem
dla inwestycji Holm House, to
efekt pewnej synergii — oczeki-
wan klienta, harmonii architek-
tonicznej i budzetu. Chciatem
pokazad, ze to, co tworze, to
swoistego rodzaju inzynieria
artystyczna, ktéra w réznej skali
iréznym zakresie indoorowym
ioutdoroowym moze by¢ z po-
wodzeniem wykorzystywana.
Technologia tak mocno ingeruje
W nasze zycie, Ze ja chce jg nie
tylko przyblizaé¢ odbiorcom, lecz
rowniez pokazywac jej piekno,
unikatowos$c i ponadczasowosc.
Janie skupiam sie tylko na desi-
gnie — moje obiekty to manifest
technologiczny, dzieto sztuki

i obiekt funkcjonalny w jednym.
Nikogo nie pozostawiaja obojet-
nym.

Green Living

Lustra Tafla znajda sie m.in.
w budynku Holm House Skanska,
zdjecie: Jan Lutyk.



Mate uczyn
wiekszym

tekst: Iga Jarzewicz
ilustracje: Katarzyna Szybka

W matym mieszkaniu lub takim,

od ktérego z réznych powoddw wymagamy
funkcjonalnosci, kazdy centymetr jest na wage
ztota jak w todzi podwodnej. Nie wszyscy
mamy mieszkania stumetrowe jak z pism
wnetrzarskich. Jak w przecietnej wielkosci
lokum zy¢ wygodniej?
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Korzystaj ze §cian — zamontuj
poiki albo powieksz regat, najle-
piej do sufitu. Wysoki regat doda
optycznie wysokosci pomieszcze-
niu. Spojrz do gory i wykorzystaj
fragmenty $cian nad drzwiami.
Przedpokdj to tez dobre miejsce
na poiki z ksigzkami. Dokup
szafke nad lodowke.

Szukaj wielofunkcyjnych mebli.
Zamiast krzesta czy stotka rozwaz
puf pojemnik, a zamiast stolika
kawowego - zamykang skrzynke.
Obejrzyj swoje meble. Pasuja?
Moze warto wymieni¢ sofe na
mniejsza, ale za to rozkladang?

Mate uczyn wigekszym

Powies lustro, najlepiej duze, bez
ram i tam, gdzie odbije sie widok
z okna. Masz obrazki na $cia-
nach? Uporzadkuj je, wyréwnaj
albo poszukaj symetrii. Nie bdj
sie, ze zrobisz dziury w §cianach
- w kazdym sklepie DIY kupisz
rzepy do obrazdw, nawet tych
ciezkich.

Zamontuyj karnisz albo rolety
wyzej, najlepiej przy samym su-
ficie. Pionowe podzialy wyciagng
pomieszczenie w gore.

Wybieraj meble z lekkimi ndz-
kami, a szafki regatu powies$ na
$cianie, zamiast stawia¢ na podto-
dze, tak zeby optycznie odsungé
meble od jej powierzchni.



Dywany, tapicerki mebli i tkaniny
dekoracyjne wybieraj jasne i bez

WZOTOW.

Jesli lubisz akcenty ozdobne, gru-
puj je w nieparzyste zbiory, np.
po trzy. Asymetryczne dekoracje
wygladaja ciekawiej.

Wykorzystaj technologie. Czy
potrzebujesz osobnego radia, TV
albo CD? Zamien sprzety RTV na
jeden laptop.
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Im mniej koloréw, tym lepiej

— monochromatyczne kolory
$cian i elementow wykonczenia
optycznie uporzadkuja wnetrze.
Wybierz mniej intensywny kolor
bazowy do wiekszosci pomiesz-
czen, a jego ciemniejszy odcien
jako akcent w miejscach, ktére
chcesz podkresli¢. Ogranicz licz-
be kolorowych akcesoridow.

Rozejrzyj sie za nieoczywistg
przestrzenia do wykorzystania.
Pod 16zkiem? Na szafie? Za sofg?
Nad lodéwka? Na boku t6zka mo-
zesz powiesi¢ organizer z tkaniny,
a za drzwiami tazienki dodatkowy
wieszak.

W szafie na pewno masz jesz-

cze duzo miejsca! Wykorzystaj
worki prézniowe, zeby zmniej-
szy¢ objetosc puchatych przed-
miotéw: poduszek, zapasowej
koldry, zimowych kurtek. Podziel
ubrania na letnie i zimowe,
niepotrzebne w biezacym sezonie
ciasno zapakuj, a przy okazji zréb
selekcje. Pudetka na buty kradng
za duzo przestrzeni, rozejrzyj sie
za pokrowcem. Wolisz jednak
trzymac buty w pudetkach? Cza-
sem mozesz zmiesci¢ dwie pary
w jednym.

Green Living

Wybieraj klasyczne i dobrej
jakosci podstawowe materiaty
wykonczeniowe i meble (np. pod-
loge, stolarke wewnetrzna, sofe,
stod) - bedg wygladaty schludnie
przez lata, style mozesz czesto
zmieniaé za pomocg akcesoriow,
byle nie w nadmiarze.

No niestety... w matych pomiesz-
czeniach batagan wydaje sie
wiekszy. Regularnie i matymi
krokami walcz z chaosem, da

sie go wtedy tatwiej pokonac.
Pamietaj o zasadzie: ,bez pustych
przebiegow”, i od razu zabieraj
ubrania do szafy, przechodzgc
obok niej. Rozwaz oddanie rze-
czy, ktorych nie uzywasz, nie lu-
bisz albo ktdre sg po prostu mato
przydatne. Nabroite$? Za kare
posprzataj szuflade w biurku.

Nie zastawiaj ciaggéw komu-
nikacyjnych, pomysl, ktore-

dy najczesciej przechodzisz

(w szczegolnosci z zakupami).
Fotel na drodze z przedpokoju
do lodéwki przeszkadza o wiele
bardziej niz ustawiony nawet na
$rodku pokoju.

Mate uczyn wiekszym

Dla wielu balkon to najwazniej-
sze pomieszczenie domu, ktore
zwlaszcza w porze letniej moze
by¢ dodatkowym pokojem. Na-
wet najmniejszy mozna pieknie
iprosto zaaranzowacé, a na zgro-
madzone tam przedmioty warto
znalez¢ inne miejsce.

Masz za duzo przedmiotéw i nie
chcesz ich wyrzucaé¢? W War-
szawie dzialaja samoobstugowe

przechowalnie dostepne 24/7 dla

0s6b prywatnych, sprawdz na:
www.lessmess-storage.pl,
www.box-storage.pl,
www.wpudle.pl,
www.kangu24.com,
www.fort24.pl,
www.przechowalnia-mebli.pl.
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Warto
odwiedzic

tekst: Iga Jarzewicz
zdjecia: materiaty prasowe

1

Ogrdéd Botaniczny
Uniwersytetu Warszawskiego,
Al. Ujazdowskie 4

Ogréd to atrakcja na caty dzien.
Mozna tu obejrzeé¢ m.in. dziat
roslin leczniczych, ozdobnych,
pnaczy, arboretum, skorzystaé

z kilku $ciezek edukacyjnych
izwiedzié oranzerig, m.in.

z kolekcja roslin tropikalnych,
aw niej takie okazy jak ogromne
pnacza z pulapkowymi kwiatami.
Na terenie réwniez kawiarnia

i miejsce do gier edukacyjnych.
Ponadto na stronie internetowej
ogrodu lista aktualnych wyda-
rzen - wykltadow, warsztatow
iwycieczek z przewodnikami:
www.garden.uw.edu.pl.

Green Living

BI ANI

Warto odwiedzi¢

Fort Mokotow - czytelnia
fotograficzna, o designie
i architekturze,

ul. Ractawicka 99

W Forcie Mokotdw dzialaja
polaczone czytelnie Instytutu
Fotografii Fort i Instytutu Dzia-
tan Projektowych IDEPE. Znaj-
dziecie tu ksigzki, albumyiinne
publikacje o fotografii, designie
iarchitekturze. Obok znajduje
sie tez galeria prowadzona przez
Instytut Fotografii Fort, w ktdrej
odbywaja sie czasowe wystawy
fotografii. Warto $ledzi¢ kalen-
darz wydarzen obu czytelni i ga-
lerii, bo oprécz wystaw odbywajg
sie tu tez warsztaty i wyktady:
instytutfotografiifort.org.pl,
www.facebook.com/idepedesign.

3

Super Salon,
ul. Chmielna 10

Kameralny sklep ze $wietna
selekcjg czesto niedostepnych na
polskim rynku ksigzek, albumdw
i magazynow najlepszych mie-
dzynarodowych wydawcdw. Lista
tytutéw w sprzedazy dostepna
online: supersalon.org.
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Bulwary Wislane
od podzamcza do Centrum
Nauki Kopernik

Deptak przy Wisle systematycz-
nie ozywa i to w skali satysfak-
cjonujacej kazdego wybrednego
poszukiwacza miejskich atrakcji.
Pomiedzy plazami miejskimi
wiele knajpek, kameralnych im-
prez muzycznych i atrakcji pod
chmurka - dla dorostych wieczo-
rami, a dla rodzin z dzieciakami
za dnia. Juz otwarty kolejny etap
bulwaréw przy Centrum Nauki
Kopernik!

S

Nocny Market,
ul. Towarowa 3

Targ na terenie nieczynnego
dworca Warszawa Gtéwna
Osobowa, czynny w kazdy
weekend do pdznych godzin noc-
nych. Na miejscu wiele dobrego
dla smakoszy lokalnych produk-
tow, kuchni z réznych

stron §wiata i dobrej muzyki.
Otoczenie starych peronéw to
$wietne miejsce na wieczorne
spotkania towarzyskie:
facebook.com/nocnymarket.
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6

BioBazar w Warszawie:
Fabryka Norblina

- ul. Zelazna 51/53

i Soho Factory - ul. Miniska 25

Targi wylacznie ze zdrowa, cer-
tyfikowana Zywnoscia, a na nich
zakupy prosto ze stoisk lokalnych
rolnikéw i miejsce na odpoczy-
nek lub zdobycie wiedzy dla mi-
tos$nikéw ekologii, réwniez tych
najmtodszych: biobazar.org.pl.

7

Hala Koszyki,
ul. Koszykowa, Warszawa

Warszawskie Koszyki przywrdoco-
ne dawnej $wietnosci za sprawa
nowoczesnej architektury i po-
trzebnego mieszkanicom dobrego
pomystu na spedzanie czasu.

Na miejscu atrakcje kulinarne,
design, wystawy. Tetniace Zyciem
miejsce, wysmienite jedzenie,
wysokiej klasy ustugi i spotkania
nie tylko towarzyskie, a latem
réwniez koncerty, kino letnie
iturnieje. Sprawdz, co sie

dzieje w Hali Koszyki na:
www.koszyki.com.

Warto odwiedzi¢




2

Sekretne Zycie drzew
Peter Wohlleben
wyd. Otwarte (2016)

Warto

2 : Drzewa nie m6wia, nie porozumiewajg sie,

4 3 "_\. w : nie chodzg i juz na pewno nie mozna po-

r Z e C Z ta C 3 ; wiedzieé, ze sg dobrze wychowane, prze-
p PETER } W0 ]f{L LEBEN ciez wiadomo, ze reguly savoir-vivre’u ich

s nie dotycza! Prawda? Okazuje sie, Ze nie!
d ; Fascynujgce opowiesci o nieznanych
zachowaniach roslin sprawig, ze odtad
inaczej bedziecie spacerowali po lesie.

tekst: Agata Nowotny, Iga Jarzewicz
zdjecia: materiaty prasowe

Agata Michalak

0 dobrym jedzeniu. Opowiesci z pola, ogrodu i lasu
Agata Michalak
wyd. Czarne (2017)

Czym rozni sie pstrag hodowlany od dzikiego? Za co
wolowina dostaje certyfikat jakosci? Gdzie w Warszawie
mozna kupi¢ najlepsze szparagi od rolnika? Jesli zdarza

1 sie wam zastanawia¢ nad tym, skad pochodzi jedzenie,
ZOL, MOK, OCH, SAS, POW siegnijcie po te ksigzke! Autorka wybrata do rozméw St
wyd. Centrum Architektury $wiadomych producentéw, rolnikéw i kucharzy - dowie- Opoviict et

cie sie, co sie dzieje z pozywieniem, zanim trafi na st6l.
PrzyzwyczailiSmy sie, ze wyjezdzajac
w dalekie kraje, zabieramy ze sobg
przewodnik lub opracowujemy trasy
wycieczek za pomoca wygodnych 4
aplikacji. Ale kiedy ostatnio byliscie Marie Kondo

na spacerze po dzielnicy, ktéra niby Magia sprzatania Magia sprzatania
dobrze znacie? Czy wiecie, dlaczego Japai e xganie Marie Kondo
ten dom ma akurat taka fasade, kto wyd. Muza SA (2015)

go zaprojektowal i gdzie znajdziecie

podobna mozaike zdobigca wejécie? Chudniecie zabiera miesigce, zmiana pracy
Seria pomystu Magdaleny Piwowar Tn wymaga stresu i trudu, a pozbycie si¢ rzeczy
wydawana przez Centrum Architektu- I to natychmiastowe zrzucenie z siebie ciezaru.

ry cyklicznie si¢ powieksza o kolejne r’i} N Japonska guru porzadku krok po kroku radzi, jak
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dzielnice Warszawy. Do tej pory w serii
ukazaly sie ilustrowane przewodniki po
Saskiej Kepie, Zoliborzu, Ochocie, Mo-
kotowie, a ostatnio takze po Powislu.

Green Living

Warto przeczytac

£ pozby¢ sie¢ nadmiaru i uporzadkowad to, co sie ma.

Podobno po zastosowaniu jej rad batagan nigdy
wiecej nie wroci, a w wyniku prac porzadkowych
poprawiaja sie takze relacje z bliskimi!
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5

O ziolach i zwierzetach
Simona Kossak
wyd. Marginesy (2017)

SIMONA
| KOSSAK.

Niby wiemy, co nas otacza. Wygladasz za okno,
atam kasztanowiec. Nic nadzwyczajnego.

A tu okazuje sig, ze o kasztanowcu niewiele

tak naprawde wiemy. Bo kto z nas wiedzial, ze
gatunek zostat sprowadzony do Polski dopiero .
w XVII w.? Ze wywar z kory i tupin nadaje si¢ do & b
barwienia tkanin i skér, ze wywar z liSci stanowi i % ..
naturalny klej, ze miazga z kasztanéw mozna O ZIOLACH
wywabiac¢ plamy oraz ze dopiero niedawno
temu odkryto, ze kilka kasztanéw potozonych
pod materacem skutecznie tagodzi béle reu-
matyczne? Ksigzka polskiej biolozki Simony
Kossak dowodzi, Ze nie trzeba wychodzi¢ daleko
poza wlasne podwdrko, zeby odkry¢ fascynuja-
cy $wiat przyrody.

J 2Wie RjZETACH

6

Odczuwanie architektury
Steen Eiler Rasmussen
wyd. Karakter (2015)

Budynki sktadaja sie ze $cian, okien
oraz podidg i sufitow. Roznig si¢
wielko$cig i wygladem. Moga nam
sie bardziej lub mniej podobac i by¢
wygodne lub nie. Na tym najcze-
$ciej konczy sie nasze poznawanie
architektury. Ale przeciez budowla
to wiele wiecej — przebywamy

w niej calym cialem i odbieramy

ja wszystkimi zmystami. Ksigzka
dunskiego architekta uczy nas, ze
budynki pachna, zmieniaja aure,
zmieniajg sie pod wptywem stonca
icienia, a nawet brzmig - maja
swoj rytm i wydzwiek.

Green Living

7 Charles Montgomery

Miasto szczesliwe. Jak zmienié
nasze zycie, zmieniajac miasta
Charles Montgomery

wyd. Wysoki Zamek (2015)

Czemu miasta maja tyle wad, ze
nawet w krajach najbardziej roz-

winietych z nich uciekamy? Autor MIASTO
zastanawia sie nad przyszloscig

miast, piszac z perspektywy ludz- SZCZEQLIWE
kiego szcze$cia, ktdre w przypad- ' iy v
ku mieszkanca aglomeracji jest -

do przybliZenia m.in. za sprawa
dobrze zaprojektowanych roz-
wigzan urbanistycznych. Lektura
obowiazkowa dla wszystkich
aktywistow miejskich, nawet tych
czynnych w mikroskali wlasnej
dzielnicy, kwartatu czy podwdrka.

8

Zacznij kochaé dizajn. Jak kolekcjonowaé polska
sztuke uzytkowa

Beata Bochinska

wyd. Marginesy (2016)

ZACZNIJ

> Co w vintage takiego szczegdlnego, ze $wiat oszalat na
KOCHAC jego punkcie, gdzie amator moze szukaé designerskich
D | z AJ N peretek, jak odr6znié rzeczy tadne, ale mato war-
tosciowe, od tych naprawde cennych, jak kolek-
cjonowac, by nie popas$é w przesade, i co decyduje

o wartosci polskiego wzornictwa — odpowiedzi na te
iwiele innych pytan mito$nik przedmiotéw niebanal-
nych znajdzie w bestsellerowym zbiorze wskazdwek
pisanym ekspercko, ale tez z przymruzeniem oka
przez historyczke sztuki, kolekcjonerke i bylg prezes
Instytutu Wzornictwa Przemystowego.

Warto przeczytac
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Inwestycje mieszkaniowe Osiedle Mickiewicza,
Skanska Residential Development Poland

Ekologia w nowoczesnej architekturze

na pograniczu Zoliborza i Bielan.
Wyczekiwany drugi etap inwestycji. Pierwsze
w Polsce osiedle mieszkaniowe certyfikowane
w systemie BREEAM.

. s Park Skandynawia,
QOecdlcMickicwicza ul. Jana Nowaka-Jezioranskiego 8-12
Park Ostrobramska Skandynawska lnvy'estyc.]a w1elo.rodzmna
i na Pradze-Potudnie, kontynuacja
s e R lubianej inwestycji Park Ostrobramska.

To ponadczasowe budownictwo w najlepszym
standardzie. Zielone tereny wspolne, bujna

Jaémi Mokot rodzima roslinno$¢ oraz balkon, taras
lub loggia w kazdym mieszkaniu.

Holm House,
ul. Abramowskiego 30

Holm House

©

Nowa inwestycja mieszkaniowa w najbardziej
lubianej warszawskiej dzielnicy. Nowoczesne
i funkcjonalne osiedle w sercu Mokotowa

i pierwsze w Polsce z certyfikatem

Biura sprzedazy mieszkan Skanska: ,Obiekt bez barier”. Twoja prywatna

Holm House Jasminowy Mokotow Park Skandynawia wyspa w srodku miasta.
ul. Domaniewska 34b al. gen. Sikorskiego 9b ul. Jana Nowaka-Jezioranskiego 8
tel. 22509 99 95 tel. 22 509 99 99 tel. 22 509 99 98

Jasminowy Mokotéw,
mieszkaj@skanska.pl vy

https//mieszkaj.skanska.pl al. gen. Sikorskiego i ul. Pory

Elegancka i kameralna zabudowa

w otoczeniu zieleni - przyszta dzielnica
willowa. To jedyne takie miejsce

na Mokotowie, a zarazem kolejne osiedle
mieszkaniowe w portfolio Skanska,

ktore bedzie certyfikowane ekologicznie
w miedzynarodowym systemie BREEAM.

Blog i facebook: Miasto Zréwnowazonych Stylow
Linkedin: Skanska Residential Development Poland
YouTube: Skanska Poland

Instagram: bySkanska

Skanska - jedyny deweloper certyfikujacy
wszystkie inwestycje mieszkaniowe w systemie BREEAM

RE GLOBN
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