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Informacja prasowa

TOP 5 energooszczednych rozwigzan w mieszkaniach od dewelopera

Systemy automatyki mieszkaniowej od lat zyskujg na popularnosci. | trudno sie dziwi¢
— z jednej strony zwiekszaja komfort przebywania w domu, a z drugiej strony wpisuja
sie w swiadomy, ekologiczny styl zycia. Inteligentne technologie pozwalajag nam
rowniez korzystac z energii w zrownowazony sposob, a w konsekwencji — ptaci¢ nizsze
rachunki za prad i ogrzewanie. Na jakie rozwigzania warto zwréci¢ uwage przy zakupie
mieszkania, by ptacié mniej za energie? Oto pie¢ popularnych energooszczednych
technologii w budownictwie mieszkaniowym.

#1 ,,Energooszczedny” projekt budynku

Energooszczedny budynek to budynek odpowiednio zaprojektowany. Dlatego juz na etapie
planowania inwestycji $wiadomi deweloperzy majg jeden cel — zaprojektowac i wybudowac
takie budynki, ktore nie bedg tracity ciepta do otoczenia. Bardzo wazng role w tym miejscu
odgrywa sama bryta budynku. Dlaczego? Ze wzgledu na to, ze niektére ksztatty budynkéw sg
bardziej energooszczedne, a tym samym bardziej ekologiczne od innych. Ktére bryty sg
najbardziej energooszczedne? Najwiekszg efektywnos¢ energetyczng gwarantuje budynek o
zwartej bryle — zblizonej do ksztattu prostokata, a tym samym bez zataman $cian, wnek i
wykuszy, ktore sprzyjajg utracie ciepta z wnetrza mieszkan. A zatem ksztatt budynku moze
by¢ dla nas pierwszg przestankg o tym, czy inwestycja powstata z myslg o zrbwnowazonym
zarzadzaniu energia.

#2 Okna i orientacja wzgledem stron swiata

Kolejng bardzo wazng kwestig jest wiasciwe doswietlenie mieszkania, a konkretniej —
zapewnienie dostepu do naturalnego Swiatta. Bardzo czesto zalezy nam na tym, by w
mieszkaniu znajdowaly sie duze okna, dzieki ktérym w domu bedzie po prostu jasniej. Niestety
duze przeszklenia wigzg sie z duzym ryzykiem utraty ciepta. Dlatego warto zwrdcic tutaj uwage
na dwa elementy. Po pierwsze — jakiego rodzaju okna znajdujg sie w mieszkaniu. Najbardziej
energooszczedne bedg okna trzyszybowe o odpowiednich wspdétczynnikach przenikania
ciepta, ktére — nawet przy duzych przeszkleniach — pomagajg w utrzymywaniu odpowiedniej
temperatury wewnatrz budynkéw, minimalizujgc zuzycie i koszty energii ciepine;.

Drugg istotng kwestig jest odpowiedni rozstaw okien. Projekt energooszczednego budynku
powinien zaktada¢ zastosowanie mozliwie niewielkich przeszkleh od strony poétnocnej,
a mozliwie najwieksze otwarcie mieszkania od strony potudniowej. Ma to swoje
odzwierciedlenie w lokalizacji konkretnych pomieszczen w mieszkaniu. | tak od strony
potnocnej lokalizujemy mniejsze z nich, np. kuchnie ze spizarnig. . Natomiast od strony
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najbardziej nastonecznionej wieksze pomieszczenia, np. salon lub sypialnie. Dzieki temu
zyskujemy maksymalny dostep do naturalnego swiatta, a jednoczesnie nie musimy obawiac
sie utraty ciepta z naszego mieszkania.

#3 Technologia smart home

Na pierwszy rzut oka rozwigzania smart home w mieszkaniach to po prostu zestaw czujnikéw
i systemow sterujgcych, dzieki ktérym mozna w dowolnej chwili, z dowolnego miejsca
modyfikowac takie parametry jak temperatura, a takze sterowaé oswietleniem oraz roletami i
zaluzjami. ,Smart home” to jednak cos wiecej niz tylko wygoda korzystania. Jedng z
najwazniejszych zalet inteligentnych rozwigzan jest optymalizacja zuzycia energii. Dzieki
specjalnym aplikacjom mozemy zdalnie zarzgdza¢ urzgdzeniami podtgczonymi do pradu i
sieci — m.in. wigcza¢ i wytgcza¢ swiatlo, wylgcza¢ zasilanie w wybranych gniazdach
elektrycznych i zarzadza¢ zamkami elektrycznymi. Wszystko zalezy od tego, jak
zaawansowane systemy smart home znajdujg sie w naszych mieszkaniach. Niektorzy
deweloperzy stosujg inteligentne technologie jako bazowe wyposazenie swoich mieszkan.

- Duzg popularnoscia cieszg sie technologie, ktére umozliwiajg nam sterowanie
poszczegdlnymi urzadzeniami w mieszkaniu z poziomu smartfona. W naszym przypadku
bardzo dobrze sprawdza sie system Appartme by Skanska. To system automatyki
mieszkaniowej, ktéry w podstawowym modelu umozliwia szybkie wytgczenie ogrzewania,
oswietlenia i zasilania gniazd elektrycznych w catym mieszkaniu (z wyjgtkiem tych, do ktérych
podtgczona jest lodowka czy router internetowy). Dzieki temu rozwigzaniu mieszkancy w
wygodny sposOb mogg zmniejszyé ogrzewanie przy wychodzeniu z domu lub odigczyé
zapomniane fadowarki do urzgdzen elektronicznych. W efekcie unikamy niepotrzebnego
pobierania pradu i energii cieplnej — to oszczednosc¢ nie tylko w naszym portfelu, ale rowniez
troska o srodowisko — komentuje Artur teszczynski, koordynator ds. zrownowazonego
rozwoju i innowacji w spétce mieszkaniowej Skanska.

#4 System inteligentnego ogrzewania

Kolejnym rozwigzaniem, ktére pomoze nam zoptymalizowaé zuzycie energii cieplnej,
sg systemy inteligentnego ogrzewania ze specjalnymi termostatami na grzejniki. Dlaczego
sg wazne i jak mogg nam pomaoc? To naturalne, ze przy wychodzeniu z domu zdarza sie¢ nam
zapomniec€ o przekreceniu pokretet przy grzejnikach i zmniejszeniu ogrzewania na czas naszej
nieobecnosci w mieszkaniu. | wiasnie tu bardzo duzg pomocg bedg systemy smart
heatingowe. A to dlatego, ze inteligentne termostaty na grzejniki pozwolg nam na zarzadzac
ogrzewaniem z poziomu smartfona, dzieki czemu nie musimy pamieta¢ o ,zakreceniu”
grzejnikow przy kazdym wyjsciu z domu. Dzigki nim mozemy mie¢ peing kontrole nad
zuzyciem energii cieplnej — szacuje sie, ze inteligentne gtowice termostatyczne moga
ograniczy¢ zuzycie energii nawet o 30%.

#5 Panele fotowoltaiczne
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Dzieki nowoczesnym rozwigzaniom energie w naszym domu mozemy juz nie tylko
oszczedzac, ale takze produkowaé. Deweloperzy w Polsce coraz czesciej stosujg na swoich
budynkach systemy fotowoltaiczne, ktore przetwarzajg swiatto stoneczne na prad. Odbywa sie
to dzieki panelom, montowanym na stabilnym podtozu — najczesciej na dachu. Przyktadem
moze by¢ osiedle Holm House na warszawskim Mokotowie — to wtasnie tam, na dachu
jednego z budynkéw, zamontowano panele fotowoltaiczne. Energia pozyskiwana w ten
sposob stuzy do os$wietlenia czesci wspdélnych budynku — takich jak klatki schodowe czy
korytarze. Dzigki temu koszty ich utrzymania sg nizsze, a to z kolei przektada sie na wysokos¢
czynszu optacanego przez mieszkancéw osiedla. System fotowoltaiczny i smart home moga
by¢ wiec inwestycja, ktdra bardzo szybko ,wrdci” do domowego portfela i warto o tym pamietac
podczas poszukiwan swojego nowego, wymarzonego miejsca do zycia.

Dodatkowych informacji udzielaja:

Mateusz Haniszewski, Senior PR Consultant, Komunikacja Plus, tel. +48 609 998 444, e-
mail: mhaniszewski@komunikacjaplus.pl,

Direct line for media, tel. +46 (0)10 448 88 99

Ta i poprzednie informacje prasowe mozna rowniez znalez¢ pod adresem: skanska.pl/o-
skanska/media/informacje-prasowe
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“Tworcy Przestrzeni”,, Rzeczpospolitej”, Listki CSR Palityki. Co roku nasze dziatania w obszarze spotecznej odpowiedzialnosci
biznesu sg notowane w Raporcie Forum Odpowiedzialnego Biznesu.

Wiecej informacji na stronie: https://mieszkaj.skanska.pl/
Zapraszamy do odwiedzin bloga: greenliving.byskanska.pl
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