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Informacja prasowa

Depresja klimatyczna — czy jest zjawiskiem, ktére moze uratowa¢ nasza planete?

Jak wynika z raportu ,,Climate Sentiment Index”, opracowanego przez firme doradcza
Deloitte, 64% Polek i Polakéw deklaruje, ze zmiany klimatyczne i ich nastepstwa
stanowig dla nich powody do zmartwien. Swiadomos$é proekologiczna stale rosnie,

a razem z nig niepokdj i tzw. depresja klimatyczna. Czym charakteryzuje sie to
zjawisko? Jak przektada sie¢ na wybory konsumenckie? | czy niesie ze sobg
jakiekolwiek pozytywne nastepstwa?

- Depresja klimatyczna to potoczne okreSlenie na cierpienie psychiczne, zwigzane z
usSwiadomieniem sobie rozmiaru zagrozen i strat, ktore niesie za sobg zmiana klimatu.
Zwykle to potgczenie réznych nieprzyjemnych odczuc¢ — takich jak: przygnebienie, niepokdj,
lek, martwienie sie, Zal, poczucie beznadziei i bezradnosSci, czasami tez poczucie winy,
rozpacz lub apatia. W literaturze naukowej stosowany jest raczej termin dystres zwigzany ze
zZmiang klimatu (climate change distress) — wyjasnia dr Marzena Cypryanska-Nezlek,
psycholozka spoteczna z Uniwersytetu SWPS.

Objawy depresji klimatycznej

Badacze analizujgcy to zjawisko zauwazajg, ze na jego zrodto nalezy patrze¢ w szerszej
perspektywie. Przyczyng dystresu jest nie tylko sama zmiana klimatu, ale réwniez
obserwowanie biernosci ze strony rzadow i instytucji odpowiedzialnych za wprowadzanie
koniecznych zmian proekologicznych. Jest nig takze niewtasciwy sposéb komunikowania
katastrofy klimatycznej — powodujgcy panike, bez wskazywania konkretnych rozwigzan i
srodkow zaradczych.

- To, czego potrzebujemy teraz najbardziej, to skutecznych i natychmiastowych dziatan na
rzecz powstrzymania katastrofy klimatycznej. A to, z czym mamy najwiekszy problem, to nie
brak skutecznych Srodkow zaradczych, tylko brak systemowej woli, aby te Srodki wprowadzi¢
natychmiast, globalnie, skutecznie i poszanowaniem sprawiedliwosci spotecznej — dodaje dr
Cypryanska-Nezlek.

Depresja klimatyczna a zachowania konsumenckie

Badacze z firmy Deloitte wskazujg, ze az 80 proc. Polakéw méwi o tym, ze w codziennych
wyborach kieruje sie troskg o srodowisko. Z kolei 58 proc. ankietowanych deklaruje, ze
wybiera produkty marek, ktére angazujg sie w dziatania z zakresu zréownowazonego rozwoju.
Co wiecej, 50 proc. badanych weryfikuje ekologiczne deklaracje przedsigbiorstw.

Wydaje sie wiec, ze swiadomosc¢ prosrodowiskowa — zaréwno po stronie konsumentéw, jak i
biznesu — z roku na rok staje sie coraz wieksza. Wystarczy zwréci¢ uwage chociazby na
dziatalnos¢ branzy kosmetycznej, odziezowej czy deweloperskiej.
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W przypadku tej ostatniej ewidentnym staje sie trend na budowanie ,zielonych” osiedli oraz
na certyfikowanie mieszkan w systemie BREEAM. To odznaczenie, utworzone w Wielkiej
Brytanii w 1990 roku, jest dzi$ najpopularniejszg metodg oceny budynkéw pod katem ich
ekologicznosci.

Jak wynika z raportu Polskiego Stowarzyszenia Budownictwa Ekologicznego, w naszym
kraju, na 1100 wszystkich budynkéw z ,zielonymi” certyfikatami, 865 posiada wiasnie
certyfikacje BREEAM'. W przypadku inwestycji mieszkaniowych, miedzynarodowy, “zielony”
znaczek w Polsce posiada 89 budynkéw — z czego, tylko w 2020 roku, proces certyfikacji
pomyslnie przeszito 46 obiektow.

- Certyfikacje $rodowiskowe stajg sie dzisiaj standardem na szerokg skale. Wynika to z
rosngcej Swiadomosci kryzysu klimatycznego, ktéry wymaga od nas wszystkich bardziej
odpowiedzialnych decyzji — podkresla Artur Leszczynski, manager ds. rozwoju biznesu w
spotce mieszkaniowej Skanska. — W Skanska ,zielone” rozwigzania od lat sg juz
standardem, a kazdg naszg inwestycje mieszkaniowg certyfikujemy w systemie BREEAM.
Co wiecej, mamy ambicje, by konsekwentnie podnosi¢ poziomy certyfikacji kolejnych
projektow. To dziatanie jest logiczne i spojne z wysitkami na rzecz osiggniecia naszego Celu
Klimatycznego, ktéry zobowigzuje nas do ograniczenia generowanej przez nas emisji
dwutlenku wegla o 50% do roku 2030 (wzgledem roku 2020) oraz osiggnieciu w tym zakresie
neutralnosci w 2045 roku — dodaje.

Pozytywne aspekty depresji klimatycznej

Cho¢ nie ulega watpliwosci, ze depresja klimatyczna jest zrodiem dyskomfortu, a przy duzym
nasileniu wigze sie z psychicznym cierpieniem, to jednak zauwazalne sg réwniez jej
pozytywne skutki. Sg one nieodtgcznie zwigzane z radzeniem sobie z dystresem
klimatycznym. Psychologowie wskazujg tutaj dwie istotne kwestie: aktywne dziatanie na
rzecz ekologii oraz przekuwanie zdobytej wiedzy i Swiadomosci na ,zielony” styl zycia.

Badacze przypuszczajg, ze nastepstwem tych dziatan bedzie uwrazliwienie innych ludzi na
problem negatywnego wplywu dziatalnosci cziowieka na srodowisko, a co wiecej — jeszcze
szersze popularyzowanie eko-nawykow w codziennym Zzyciu oraz wywieranie pewnego
rodzaju presji na rozwijanie zrownowazonych praktyk w najrézniejszych sektorach
gospodarki i biznesu.

- Odczuwanie smutku i przygnebienia w zwigzku z kryzysem klimatycznym, cho¢ nie sg to
emocje fatwe, Swiadczy o naszej empatii i wrazliwosci, o tym, ze mamy wiedze na temat
tego, co dzigje sie dookofa i samodzielnie umiemy jg tez dostrzec. Wazne tylko, zeby te
emocje i uczucia przeku¢ w madre dziatanie - bo ono moze uratowac i nas, i Swiat w kryzysie
- mowi Kamila Kielar, podrézniczka i prowadzaca podcast “Drzazgi swiata”.

Dodatkowych informaciji udzielaja:

Mateusz Haniszewski, PR Manager, Komunikacja Plus, tel. +48 609 998 444, e-mail:
mhaniszewski@komunikacjaplus.pl,

! Certyfikacja zielonych budynkéw w liczbach. Raport 2021. PLGBC Polskie Stowarzyszenie Budownictwa
Ekologicznego
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Direct line for media, tel. +46 (0)10 448 88 99

Tg i poprzednie informacje prasowe mozna rowniez znalez¢ pod adresem
https://www.skanska.pl/o-skanska/media/informacje-prasowe/

The Skanska Group
Skanska jest Swiatowym liderem w budownictwie. Realizujemy projekty na wybranych rynkach w Skandynawii, Europie i

USA. Kierujgc sie warto$ciami Grupy, Skanska chcemy przyczyniac sie do tworzenia lepszego spoteczenstwa.
Dostarczamy innowacyjnych, zréwnowazonych rozwigzan zaréwno dla prostych, jak i ztozonych zadan. Zatrudniamy okoto
35 000 pracownikow, a nasze przychody w 2019 roku wyniosty 177 miliardéw SEK.

Skanska Residential Development Poland

Jestesmy deweloperem, realizujgcym od 2011 r. na polskim rynku wysokiej jakosci projekty mieszkaniowe. Czerpiemy z ponad
130-letniej historii Grupy Skanska i ponad 100-letniego doswiadczenia w budowie doméw i osiedli w takich krajach jak Wielka
Brytania, Szwecja, Norwegia, Finlandia i Czechy.

Zgodnie z filozofig dziatania Skanska, stawiamy na budownictwo zréwnowazone. Szczegdlng wage przyktadamy do
projektowania obiektow bez barier architektonicznych dla 0séb o réznym stopniu mobilno$ci i w réznym wieku. Dbamy o
zapewnienie rownowagi pomiedzy budynkami a strefami zielonymi, a takze o przemyslane projektowanie przestrzeni wspoélnych
dla mieszkancow.

W Polsce wybudowalismy Park Ostrobramska, Osiedle Mickiewicza (etap1, 2 | 3), Jasminowy Mokotéw (etap 1i 2), Holm
House (etap 1i 2) oraz Park Skandynawia (etap 1). Obecnie jestesSmy w trakcie realizacji kolejnych etapéw naszych inwestycji
w najbardziej lubianych dzielnicach Warszawy - Jasminowy Mokotéw (etap 3), Holm House (etap 3), Osiedle Mickiewicza (etap
4), Park Skandynawia (etap 2 i 3). Osiedle Mickiewicza to pierwsze osiedle mieszkalne w Polsce z certyfikatem BREEAM,
Jasminowy Mokotéw to pierwsza budowa w Warszawie zasilana wytgcznie energig wiatrowg. Holm House to z kolei pionierski
projekt mieszkalny z certyfikatem “Obiekt bez barier”. Aktualnie wszystkie nasze inwestycje powstajg zgodnie z certyfikacja
Srodowiskowg BREEAM.

Niezwykle istotna dla naszej firmy $wiadomos$¢ Srodowiskowa, w $lad za ktorg tworzymy zrébwnowazone osiedla mieszkaniowe,
owocuje uznaniem w oczach ekspertéw rynku budowlanego i nieruchomo$ci. Podczas naszej 10-letniej obecnosci na polskim
rynku mieszkaniowym zdobyliSmy szereg branzowych nagrod | wyréznien w takich konkursach jak, Nagroda Architektoniczna
Prezydenta m.st. Warszawy; ,Lider Dostepnosci”; PLGBC Green Building Awards, 4Buildings Awards “Zielony Orzet” oraz
“Tworcy Przestrzeni” ,, Rzeczpospolitej”, Listki CSR Polityki. Co roku nasze dziatania w obszarze spotecznej odpowiedzialnosci
biznesu sg notowane w Raporcie Forum Odpowiedzialnego Biznesu.

Wiecej informacji na stronie: https://mieszkaj.skanska.pl/
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